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生鮮トマト中のリコペンの定量―吸光光度法
○ 生鮮トマトの可食部中のリコペンを定量するための試験方法について、妥当性を確認した上で規定。
○ 粉砕した測定試料をメタノールで洗浄してβ-カロテンを除去した後、ヘキサン/アセトン混合液でリコペンを抽出し、分光光度
計を用いてリコペン濃度を測定。

【試料調製～測定手順】

ガラスろ過器、減圧ろ過
装置、ろ過助剤の準備

測定試料をメタノールで
洗浄(β-カロテンの除去)

ヘキサン/アセトン混合液
でリコペンを抽出・希釈

溶液中のリコペン濃度を
分光光度計で測定

測定結果から試料中の
リコペン濃度を計算

リコペンとは
果物や野菜に含有される赤色のカロテノイド色素。
血中HDLコレステロールを増やす働きや、動脈硬化や肺気腫の予防・改善
効果が報告されている。

 「トマト」の他「すいか」などに含まれる。

正確なリコペンの吸光
度を測定するため、メタ
ノールによる洗浄でβ-カ
ロテンを除去。

測定波長のほか、光源、検
出器等の操作条件を各装
置の取扱説明書に従って、
適切に設定する。
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