
セルリー
静岡県と並ぶ２大産地。
５～11月に、低温輸送に
より鮮度を保持して出
荷。
（収穫量全国１位）

長 野 県 の 農 林 水 産 業 の 概 要

主な農林水産物特徴・取組

長野県は、東西約120km、南北約212kmと南北に長く、全国４位の広い県土
（１万3,562㎢）を有し、日本の屋根と呼ばれる日本アルプスなど、四方を２
～３千m級の山々に囲まれ、四季折々の変化に富んだ美しい自然に抱かれ、気
温の年較差・日較差が大きい内陸性気候である。

地形が複雑で南北に長いため、平均気温、降水量、日照時間が地域により
大きく異なる。また、耕地の約８割は標高500～1,500mに位置し、水田の約３
割は傾斜地（1/20以上）に存在している。

米
気候・風土や技術水準の
高さ等から１等米比率は９
割を超えており、10a当た
り平年収量も高い。
（10a当たり平年収量全国１位）

はくさい
冷涼な気候により、
夏場でも品質が高く、
秋には一段と柔らかさと
甘みが増す。
（収穫量全国２位）

レタス
代表的な高原野菜。
最先端の保冷技術に
より全国へ出荷。

（収穫量全国１位）

カーネーション
（切り花類）

県内で最も生産量が多い花き品目。色
や形、咲き方等が多彩なことが特徴。
定番商品として、市場や生花店に人気。
（出荷量全国１位）

アルストロメリア
（切り花類）
主な産地は、上伊那（かみいな）地方。
栽培技術・品種改良により、通年出荷。
色どりが豊富で、花持ちが良いと高い
評価。（出荷量全国１位）

りんご
県内で最も生産量の多い果実。「ふふ
「ふじ」を中心に、信州生ま
れのりんご３兄弟Ⓡ（秋映（あきば
え）、シナノスイート、シナノゴール
ド）が好評。（収穫量全国２位）

ぶどう
「巨峰」は全国有数の生産量を
誇る。種なしで皮ごと食べられ
る「ナガノパープル」「クイーンルー
ジュⓇ」は、本県のオリジナル品種。
（収穫量全国２位）

えのきたけ
全国のえのきたけの

約６割を生産。県内で
数多くの品種を育成。

（生産量全国１位）

ぶなしめじ
人工栽培発祥の地。

カリウムを多く含み、
低カロリーで食物繊維
が豊富。
（生産量全国１位）

長野県内総生産（名目）は８兆2,141億円（令和２年度長野県の県民経済計
算）で、基幹産業は２兆3,106億円を占めている製造業（構成比28.1％）と
なっている。

農林水産業は、変化に富んだ自然条件や、三大都市圏に近い立地条件を活
かし、園芸作物、米、きのこ類など多彩な生産が行われ、水稲の10a当たり平
年収量が高いことが特徴である。

特に、野菜、果樹、花き等の園芸作物の生産額は、全国上位となっている。
なお、平成28年７月に「市田柿」（干し柿）、平成29年５月に「すんき」

（赤かぶの漬物）が地理的表示（GI）法に基づき登録された。令和３年６月
に、日本酒とワインが国税庁所管の酒類の地理的表示制度に基づき指定を受
けた。

長野県では、就農希望者等が長野県で農業経営の夢を叶えることができる
よう、就農前から就農後の経営が安定するまで、それぞれの習熟度に合わせ
た経営相談や技術支援を体系的に実施している。

また、海外ニーズに対応した県産農産物等の生産・販売を促進するため、
品種や相手国の求める輸入条件への対応の検討、鮮度保持技術による出荷時
期の拡大を図ることとしている。

さらに、信州ブランドを「おいしい信州ふーど ※ 」大使等や、県のアン
テナショップ「銀座NAGANO」などから県内外への発信を行っている。
※「おいしい信州ふーど」は、信州の豊かな風土から生まれた信州農畜産物
の統一ブランド名。

令和６年版



長 野 県 内 の 各 地 域 に お け る 農 林 水 産 物

長野地域
【農産物】水稲、そば、スイートコー
ン、やまのいも、りんご、ぶどう、も
も、すもも、西洋なし、くり、プルー
ン、アスパラガス、トルコギキョウ
（切り花類）
【林産物】えのきたけ、ぶなしめじ

北アルプス地域
【農産物】水稲、そば、りんご、ぶど
う（ワイン用）、アスパラガス、りん
どう（切り花類）、カーネーション
（切り花類）

松本地域
【農畜産物】水稲、やまのいも、りん
ご、ぶどう、西洋なし、レタス、すい
か、乳用牛、シクラメン（鉢もの類）
トルコギキョウ（切り花類）
【林産物】わさび（根茎、葉柄）
【水産物】ます類、にじます

木曽地域
【農産物】そば、はくさい、すんき
（赤かぶ）、アルストロメリア（切り
花類）
【林産物】ひのき

南信州地域

【農畜産物】水稲、りんご、日本なし、
西洋なし、すもも、干し柿（市田柿）、
アスパラガス、乳用牛
【水産物】あゆ

出典：「第３期長野県食と農業農村振興計画」を参考に作成

北信（ほくしん）地域

【農産物】水稲、りんご、ぶどう、もも、
すもも、プラム、西洋なし、アスパラガス
【林産物】えのきたけ、ぶなしめじ、エリ
ンギ、なめこ

上田地域

【農産物】水稲、そば、レタス、ブロッコ
リー、ズッキーニ、ぶどう、りんご、トル
コギキョウ（切り花類）、りんどう（切り
花類）、スターチス（切り花類）
【水産物】あゆ

佐久（さく）地域
【農畜産物】水稲、レタス、はくさい、ブ
ロッコリー、カリフラワー、もも、プルー
ン、りんご、カーネーション（切り花類）、
乳用牛
【水産物】ます類、にじます、こい

諏訪地域

【農産物】水稲、そば、セルリー、カリフ
ラワー、カーネーション（切り花類）、ト
ルコギキョウ（切り花類）、シクラメン
（鉢もの類）、スターチス（切り花類）

上伊那（かみいな）地域

【農畜産物】水稲、アスパラガス、ブロッ
コリー、りんご、日本なし、アルストロメ
リア（切り花類）、トルコギキョウ（切り
花類）、シクラメン（鉢もの類）、乳用牛



長 野 県 の 農 業 （ １ ）

区 分

長 野 県区 分

42,777

1,132

40,510

357

832,097参考）世帯総数

販売農家

1,075,705

30,707

1,747,079

1,027,892

総農家数

法人経営体

全 国 全国順位

4

経営体

経営体

戸

戸

2,048,011参考）総人口数

認定農業者数

法人数

経営体 12

人 126,146,099 人 16

法人 28,720 法人 5938

6,730 経営体 219,846

％
基幹的農業従事者数に対
する65歳以上割合 73.5 -

人 948,621 人

人 540,894 人 2

69.6 ％

人 822,144 人 3

65歳以上

女

男 32,072

23,444

40,795 1

1

3

4

基幹的農業従事者数 55,516

農業経営体数

集落営農

経営体

89,786

経営体

戸

戸

世帯

集落営農数
「2020年農林業センサス（令和２年２月１日現在）」、「令和２年国勢調査」（総務省統計局）、「令和５年集
落営農実態調査結果（令和５年２月１日現在）」

出典：

17

16世帯

集落営農

55,830,154

14,204

3

％

2,573,672

59.5 ％39.7

41,592

長 野 県

ha

全国順位全 国区 分

2

ha

ha

ha

ha

ha

ha

589,000

出典： 「令和４年度の荒廃農地面積（令和５年３月３１日現在）」

37,797,539

253,500

担い手への農地の集積状況

53,300

51,100

104,400 ha 4,297,000

1,120,000

2,335,000

区 分 長 野 県 全 国

1,962,000

参考）総土地面積

ha

ha

ha

ha1,356,156

3,110

14,100

36,100

農業経営体数、農家数及び集落営農数

基幹的農業従事者数及び認定農業者数

・耕地面積は10万4,400haで全国13位。うち田が５万1,100ha、畑が５万3,300ha。
・農業経営体数は４万2,777経営体で全国３位。うち法人経営体が1,132経営体で４位。
・認定農業者数は6,730経営体で全国12位。うち法人数が938法人で５位。

ha

ha

ha

普通畑

全国順位

4

9

5

6

6

16

13

牧草地

樹園地

畑

田

区 分 長 野 県 全 国

耕地面積

耕地面積

出典： 「2020年農林業センサス（令和２年２月１日現在）」、「認定農業者の認定状況（令和５年３月末現在）」、
「令和２年国勢調査」（総務省統計局）

荒廃農地面積

「令和５年耕地面積（7月15日現在）」 、「令和６年全国都道府県市区町村別面積調（1月1日時点）」（国
土交通省国土地理院）

出典：

出典： 「農地中間管理機構の実績等に関する資料（令和４年度版）」

ha ha

全国順位

全 国 全国順位

人 1,363,038 人

長 野 県

集積率

荒廃農地面積 13,576 253,217

27

担い手への集積面積 ha 14

都道府県の農業、林業、漁業の表の見方

・令和６年３月31日時点における最新の統計等の公表データを使用

・表中に使用した記号は次のとおり

  「０」 : 単位に満たないもの（例：0.4ｔ→０ｔ）

「－」: 事実のないもの

「…」：調査を欠くもの

「ｘ」 : 秘密を保護するため統計数値を公表しないもの。

「＊」：秘密を保護するため統計数値を公表していない都道府県を除いた順



(38.5)

億円 90,015

億円

億円

鶏

19

1

億円

20

64

262

億円

億円

8,257

6,713

雑穀

豆類

いも類

野菜

花き

長野県 全国

(100.0) (100.0)

(14.8) (15.5)

(32.7)

(33.4)

(24.8)

(10.3)

億円

億円

億円

647 億円

22,298 億円

9,232 億円

715 億円

2,199

億円

904

2

6
1
4
4
3

事業体数 22,380 事業体

1,012,818 百万円

出典：

注：（　）は農業産出額を100％とした割合である。

39

経営体経営体数
百万円総額 2,106

加工農産物 18 億円

10

7565 億円

6

-

観光農園

百万円
事業体
百万円

35,999 百万円
事業体

米

16

億円 13,946 億円 13 R4収穫量

億円工芸農作物

畜産

6

7,916

x

8

億円

長 野 県

- ＊

2

19

カーネーション R4

2

5

はくさい

収穫量

収穫量

区 分

30

11

億円

1

83

億円 千本出荷量

t 1,717

36

13

7

ｔ

233,500

603,800

191,500

ｔ

1

千本トルコギキョウ R4 1

＊ｔ29,300セルリー

長 野 県 の 農 業 （ ２ ）

全国順位年次

・農業産出額は2,708億円で全国10位。うち野菜が886億円（32.7％）、果実が904億円（33.4％）、畜産が262億円（9.7％）。
・農畜産物の生産状況は、レタス、セルリー、カーネーション、トルコギキョウ、アルストロメリア、プルーン、ズッキーニが全国１位。
・農業生産関連事業は、農産物直売所の年間販売（売上）金額が446億円で全国４位、事業体数は980事業体で４位。

区 分 全国順位

農業産出額 ｔレタス R4

農業産出額

収穫量 552,800t102,708 1

ズッキーニ

112

果実

その他作物

169

1,551

億円

607

億円

億円

億円

886

3,493

農畜産物の生産状況

区 分 長 野 県 全 国

182,600

12,200

106,900

31,400

41,900

t

t

千本

ｔ

t 167,000

t 874,600 ｔ

りんご

ぶどう

R5

R5

R4

＊

33

億円

億円

億円

肉用牛

乳用牛

生乳

豚 44

37

(9.7)

億円

億円

99 億円

億円

9,013 億円

34,678 億円

億円

億円

その他畜産物 979

億円 1,030
480

5,638 38

総額

億円

3,940 27 ＊

億円

x麦類

402

百万円
事業体

収穫量

農家民宿

5,090 経営体

1,087,897

13,200 千本

出荷量 R4 21,400

プルーン

84,500

収穫量 R3

全 国

920

出典： 「野菜生産出荷統計」、「果樹生産出荷統計」、「花き生産出荷統計」、「特産果樹生産動態等調査」、
「地域特産野菜生産状況」

出荷量

「令和４年生産農業所得統計」

ブロイラー

鶏卵

億円

42,571
2,490

44,566
980

農産物直売所9,716 億円

12

30
総額

総額
事業体数

出典： 「令和４年度６次産業化総合調査結果」

農家レストラン
総額 1,446 百万円

1

28,980

11,300

t 56,800 ｔ

農業生産関連事業の年間販売（売上）金額及び事業体数

農産加工

R2 3,370 t

アルストロメリア

収穫量

全国順位

ｔ

1

2

2

2

1

35,236 百万円 5 ＊
事業体数 70 事業体 1,330 事業体 2 ＊

1 ＊
経営体数 180 経営体 1,170 経営体 1 ＊

4,565 百万円百万円



1

1 千㎥あかまつ・くろまつ 45

＊

1 ＊

ｔ

ｔ

ｔ

1

6

15,962

51,580 ｔ

ｔ

4 ＊

2

31 ＊

1 ＊

1 ＊

出典：

工場数 工場

製材用素材の入荷があった工場数

3,054 工場

3,804 工場

118

「令和４年木材需給報告書」

14

国産材と輸入材 33 工場 560 工場 1

国産材のみ 79 工場

工場

億円

億円栽培きのこ類生産

林業経営体数

億円

11経営体

441,405

324,857 ha

ha 3

ha

ha

「2020年農林業センサス（令和２年２月１日現在）」

704,338 ha 17,616,863

78.7

1,008

3,604.6

ha 3

国有林

ha

林業経営体数

3

7,153,338 7

人工林面積
出典：

民有林

10,133,111

487.0 2,079.5

木材生産

区 分

出典： 「令和４年林業産出額」

24,770,201

生産量

広葉樹

74,853

ぶなしめじ 生産量

生産量えのきたけ

出典： 「2020年農林業センサス（令和２年２月１日現在）」

区 分

201

34,001 経営体

経営体

長 野 県 全 国 全国順位

4,093 2経営体

林野面積

1,029,195 ha

法人経営体

長 野 県 全 国 全国順位

林野面積

林業産出額

億円

長 野 県 の 林 業

林産物の生産状況

全 国 全国順位

・林業産出額は574.4億円で全国１位。うち木材生産が78.7億円、栽培きのこ類生産が487億円。
・林産物の生産状況は、素材生産量が全国14位、エリンギ、なめこ、えのきたけ、ぶなしめじが全国１位

20,386

長 野 県区 分

億円

億円

14 ＊

14

林業産出額

針葉樹 千㎥

区 分

461

467 千㎥

長 野 県

製材工場数

3,778

出典： 「令和４年木材需給報告書」、「令和４年特用林産基礎資料」

10

工場 10

全国順位全 国区 分 長 野 県

118

574.4

なめこ

22,082千㎥

千㎥

エリンギ

素材生産量

全 国

122,840

5,806.6

全国順位

千㎥

千㎥

ｔ

5,407

からまつ 265 千㎥

千㎥

ｔ

23,738生産量 ｔ

千㎥

13 ＊

559

1,932

1,696

37,798

126,321



長 野 県 の 漁 業

海面漁業漁獲量

水産物の生産状況漁業産出額

出典：

… 14,372

全国順位全 国 全国順位 長 野 県 全 国

ｔ

・水産物の生産状況は、内水面漁業のその他のさけ・ます類が全国２位、内水面養殖業のにじますが３位。
・漁業経営体数の内水面漁業経営体数は235経営体で、全国６位。

2,950,992

3,862,831… ｔ

-

69,920動力漁船

隻

- ＊

…

内水面養殖業収獲量

… ｔ -

事業体

経営体
31,503 ｔ

隻

1,317

長 野 県 全 国 全国順位

漁船隻数

-

区 分

出典： 「2018年漁業センサス（平成30年11月１日現在）」
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「令和４年度６次産業化総合調査結果」
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出典： 「令和４年漁業・養殖業生産統計」
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百万円 - ＊

27

漁業生産関連事業の年間販売（売上）金額及び事業体数

2

経営体
総額 … 百万円 11,598 百万円 - ＊
事業体数 … 事業体 420 事業体 - ＊



長 野 県 の 農 林 水 産 業 の 話 題 等 （ １ ）

国税庁所管の「酒類の地理的表示」により、「GI長野」の指定を受けた日本酒・ワイン、長野県原産地
呼称管理制度認定品である日本酒・ワイン・米・焼酎・シードル、信州プレミアム牛肉、信州産シカ肉な
どが「プレミアム」。
・県産日本酒は令和４酒造年度全国新酒鑑評会において16銘柄が金賞を受賞している。
・信州プレミアム牛肉は、従来からの基準（脂肪交雑＜サシの入り具合＞）にオレイン酸の含有量＜香り
  の高さや口溶けの良さ＞を加え、客観的に判断できる全国初のおいしさの新基準を採用。
・信州産シカ肉は、「信州ジビエ衛生管理ガイドライン・衛生マニュアル」に沿ってシカ肉を衛生的に
食肉処理・加工販売する施設を県と信州ジビエ研究会により認証。

ぶどう（クイーンルージュⓇ、ナガノパープル等）、りんご（シナノリップ、秋映、シナノスイート、
シナノゴールド等）、信州サーモン、信州黄金シャモのように、長野県で開発された新品種が「オリジ
ナル」。
・種苗法改正を受け、商標戦略を取る長野県の重要品種として「長果G11（クイーンルージュⓇ ）」は
海外への持出しは禁止、国内においても栽培を県内限定とした。

・銀色の身体が美しい信州サーモンは、育てやすく肉質のよいニジマスと病気に強いブラウントラウト
を交配させ、両方の長所をそれぞれ持ち合わせた信州独自の新品種の魚であり、肉質が細かく、とろ
りととろける舌触りが特徴です。

・信州黄金シャモの父鶏には歯ごたえがあり最もおいしいという「シャモ」、母鶏には歯ごたえとコク
に定評のある「名古屋種」を交配して開発された信州独自の地鶏です。羽色と料理の焼き色が黄金に
輝くことから、料理研究家の服部幸應さんが「信州黄金シャモ」と名付けました。

長野県で開発された『オリジナル』

信州産の食材にこだわり、厳選素材・厳密基準に基づいた『プレミアム』

信州の豊かな風土に育まれた農畜水産物、主原料が信州産の加工食品、信州の暮らしに根ざした
郷土食などのこと。
その中でも特にこだわりの食材を「プレミアム」「オリジナル」「ヘリテイジ」「サステイナブル」

としてブランド化し、その価値を県民と共有するとともに、県内外に広く発信している。

お い し い 信 州 ふ ー ど



長 野 県 の 農 林 水 産 業 の 話 題 等 （ ２ ）

「信州伝統野菜認定制度」による地域に伝わる野菜や、「県選択無形民俗文化財」に指定された郷土料理・食文
化（手打ちソバ、焼き餅、御幣餅など）が「ヘリテイジ」。
・信州には限られた地域で今日まで脈々と伝えられてきた伝統野菜が数多くあり、長野県ではこれらの野菜を
「信州の伝統野菜」として選定・認定する制度を設け、保存と継承に取り組んでいる。

・信州の伝統食・郷土食という食文化の価値を見直し、先人たちから受け継いだ食の宝を次世代へ引き継いで
いきたいとの思いから、長野県では他県に例のない「食の文化財」を県選択無形民俗文化財として指定、保護 
に取り組んでいる。

おいしさ等の農産物そのものの価値だけでなく、SDGsなど持続可能な生産・消費形態を意識する機運が高まる
中、環境と調和した持続可能な生産を行う取組が「サステイナブル」。
・有機JAS
化学的に合成された農薬や肥料を使用しない等による方法で生産されたもの。

・信州の環境にやさしい農産物
土壌診断に基づく適正な土づくりを行ったほ場で、化学肥料及び化学合成農薬を県で定める「地域慣行基準」
の原則50％以上削減した方法で生産されたもの。

・エコファーマー
土づくり及び化学肥料・化学合成農薬の使用を低減する技術を用いる計画を策定している農家。

・GAP(Good Agricultural Practice)
GAPとは、農産物の安全を確保し、よりよい農業生産を実現する取組で、農家が自ら①食品安全②環境保全
③労働安全等の視点から点検を行い生産されたもの。

信州を代表する食材や伝統食、世界に誇るNAGANO WINEや日本酒など、信州の日常を感じるさまざまな商品を
季節のテーマにそって取り揃えている。また、「旬の信州味わいコーナー」では「おいしい信州ふーど」を
はじめとした信州の味覚を気軽に楽しめる。

提供：長野県農政部

伝統的・地域固有的価値を有する『ヘリテイジ』

環境に配慮した、やさしい食材『サステイナブル』

銀座 NAGANO しあわせ信州シェアスペース
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