
カンボジア人技能実習生特定技能生

カンボジア労働職業訓練省認定 送り出し機関

T S MANPOWER(CAMBODIA)CO.,LTD

カンボジア人材について



自己紹介

新潟県十日町市出身 ４９歳

大学卒業後、株式会社アイアンアドエム タヤマ学校に入社
ビジネススクールの営業から広報、研修トレーナーなど様々な仕事を学ぶ

２００７年 NGOとしてタヤマ学校がカンボジアに学校を設立する。

２０１０年 カンボジアに責任者として赴任 現地で日本語やビジネス習慣を教える

２０１５年 カンボジアの送り出し機関から誘われて技能実習生の業界に入る

２０１９年 カンボジア中堅グループ企業から誘われてグループ内の送り出し機関へ

２０２５年 TSマンパワーを設立し独立する。

※ カンボジア人妻と子供二人と一緒にカンボジア王国プノンペン都にて生活しています。



なぜ カンボジアなのか

素直で誠実な国民性
カンボジアのイメージを問われると、内戦や地雷や、ここ最近の報道されている、悪い犯罪者のイメージが多いのではないで
しょうか？実際日本の報道を見ているととんでもない悪徳な国であるかのような報道をされてしまっています。
ただ実際、根津は１５年間のカンボジア生活において、一度もひったくりにもあったことはないですし、命の危険な目にあった
ことはなりません。ですので日本におけるイメージとはかけ離れていると強く感じております。
またカンボジア人は非常にシャイで恥ずかしがり屋が多く、家族思いで人を大切にする気質があります。また、言われたこと
の指示をその通りに行おうとする素直で誠実な国民性です。
また、挨拶は感謝の意味を込めて、両手を合わせて挨拶をします。これは日本人の心にも共感できるものです。

親日国民性
カンボジアは歴史的な背景からも、強力な親日国だと言えます。
車もバイクも日本のTOYOTAやHONDAがもっとも利用され、電化製品も日本のものを好みます。日本食レストランもプノン
ペンには２00店舗ちかくあります。日本人というだけで、信頼され現地生活もとても快適にすごすことができる国です。
また、カンボジア人にとって憧れの国のひとつであり、日本で学んだ国費留学生が現在、労働職業訓練省の大臣や鉱エネル
ギー省の大臣にもなっております。

文化的親和性
カンボジア人のほとんどが熱心な仏教徒です。儀礼や断食などの宗教的な慣習はありません。食文化についても、日本人と
同様に箸を使い、日本米に類似した米を食べます。年配の人を敬う点や気配りを怠らない点も日本人によく似ています。

器用さ・勤勉さ
カンボジア人は視力が良く、手先が器用です。そのため、カンボジアには縫製工場がたくさんあり、最近では精密機械工場も
進出してきています。カンボジア人は非常に勤勉です。その給料で家族を支えていて、日々必死に働いています。技能実習生
として来日ができれば、家族のために家を購入することを夢見る実習生が数多くいます。
また、東南アジアでもっとも労働力率が最も高く、女性も仕事をすることが大変多い国であり、とても働く女性が多い国です。



カンボジア王国の年齢と人口についての考察

ベトナム インドネシア ミャンマー ラオス カンボジア

人口 100,300,000 277,400,000 52,400,000 7,600,000 17,82０,000

人口増加率 0.7% 0.8% 0.7% 1.4% 1.3%

平均年齢 32.4歳 29.8歳 29.5歳 24.5歳 26.2歳

平均月収（技能実
習生候補者対象）
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カンボジア王国は、東南アジアでラオスに次いで、平均年齢が若く、
人口増加率も高い国です。右の図はカンボジアの人口ピラミッドですが、
現在も２０代からどんどん結婚している若者たちが多いため、子供もたくさ
ん産んでいる家庭が多いのが特徴です。

また、外国に出稼ぎにいく非常に若者が多いです。その中でも現在日本に
は約２万人のカンボジア人が活躍しています。今後、ベトナム、インドネシア
の技能実習生から、カンボジアに移行される監理団体も増えていくと予想
されます。

またカンボジアは今後も子供が増えていくことが予想でき、また教育力は、
１５年前とは比べられないくらいレベルアップしており、今後のカンボジア人
の若者の活躍は大いに期待できると考えております。



カンボジア人の性格や特徴について

カンボジア国民は、その大半が仏教徒（上座部仏教）であり、国民の性格形成に、仏教が非常に大きな影響を与えて
きました。また残念ながら、内戦が続いた国です。このことも、カンボジア人の性格形成に大きな影響を与え、貧し
いながらも強く明るく生きるという性格を形成してきました。ちなみに、主な産業は、農業、縫製業、観光業です。
自然と対話し、自然ともに生きてきたのが、カンボジア人と言えるでしょう。

基本的に、カンボジア人は、純粋な心の持ち主といえます。心が広くてフレンドリーであり、温厚でおだやかな人が
多く、いつも笑顔です。でも、シャイで純粋で、真面目なところもあって、どことなく日本人に性格が似ている部分
があります.親しくなりますと、本音の付き合いをしてくれますし、深く関わろうとしますし、困った時は助けてくれ
ます。

先日も私は、バイクで子供を乗せて運転しておりましたが、ガソリンが無くなりエンストしてしましました。その時、
とおりすがりのカンボジア人が、困った私の様子を見て話しかけてくれ、ガソリンをペットボトルに入れて持ってき
てくれました。

また田舎で住んでいるところの隣近所は、非常に密接なつながりがあって、日本の昭和時代のように、お互いに協力
し合って家族のように生活しています。比較的、貧しい国ですが、国民は明るく笑顔を絶やさず、何か困ったことが
おきても、「なんとかなるさ」と大らかな気持ちで乗り切っていきます。

特徴ポイント１ 年配の人を敬う習慣があり、年上の方から、可愛がられ、愛されるキャラクター
特徴ポイント２ 手先が器用なため、ちゃんと指導すれば、コツコツ正確な仕事ができる
特徴ポイント３ 大声で喧嘩をしたり、はしゃいだりすることがなく、

場の空気を読もうとする。日本人との気質に近いものがある。
特徴ポイント４ カンボジア人の家族を大切にする想いは、同僚の日本人にも良い影響がある。
特徴ポイント５ 感性が強く、明るく、前向きで、素直さがあり、会社の雰囲気を明るくする。
特徴ポイント６ ホスピタリティ精神はカンボジア人はもともと持っている。



カンボジア人技能実習生特定技能生の活躍について

２０２４年１２月末時点で、カンボジア人技能実習生は日本国内に １５５９０人 が活躍中

２０２５年 ６月末時点で、カンボジア人特定技能生は、７１５９人 が活躍中。
そのうち、３２２６人が、農業特定技能生であり、１４６８人が 飲食料品製造特定技能生である。

＜カンボジア人の得意な業種は＞

① 農業
（子供のころから、家族の手伝いで農業の経験者が多く、米や野菜の生産から販売ができる子が非常に多いため）

② 飲食料品製造

※ 手先が器用な人が多いため、今後はビルクリーニングや自動車整備など、他業種も増えてくることが
予想されています。

＜カンボジア人技能実習生特定技能生が多い都道府県＞

① 愛知県 ⓶ 熊本県 ③ 岐阜県 ④ 茨城県 ⑤ 千葉県  ⑥ 大分県 ⑦ 広島県 ⑧ 長崎県 など



カンボジア農業技能実習生特定技能生受け入れ企業 ご紹介

会社名 株式会社 潤青果

代表取締役 松尾 潤

住 所 〒854-0502 長崎県雲仙市小浜町山畑3890－2

事業内容 青果仲買卸業
レタス、馬鈴薯（ばれいしょ）、きゅうりの収穫など

２０１６年から現在に至るまで、ほぼ毎年ずっと新しいカンボジア人を受け入れていただいている。
２０２５年現在は、技能実習生６名 特定技能生５名がお世話になっている。
潤青果様の事業規模も９年前とは大きく飛躍され、受け入れ人数も増え、業績も年々右肩上がりになっている。



カンボジア農業技能実習生特定技能生受け入れ企業 ご紹介

会社名 農業生産法人 グリンリーフ株式会社

代表取締役 澤浦 彰治

住 所 〒379-1207 群馬県利根郡昭和村赤城原845-13

事業内容 有機農産物の栽培・加工・販売
有機こんにゃく芋、有機ほうれん草、有機小松菜、有機ちんげん菜、有機白菜、有機ブルーベリー、
有機ブロッコリー、有機枝豆、山椒、大根、白菜、ブロッコリー、キャベツ

グループ全体で外国人技能実習生特定技能生が約100名在籍しており、タイ、ミャンマー、ベトナム、
インドネシア、カンボジア人特定技能生も在籍している。農業法人では日本でもトップクラスの農業生
産法人である。受け入れ国籍は違えど、みんなで協力して活動することができることを証明している。



会社概要

会社名 T S MANPOWER（CAMBODIA) CO.,LTD （送り出し機関番号 KHM000078）

住所 〒120707 ＃01,St1800,Sangkat Toul Sangke 2,Khan Russey Keo,Phnon Penh,Cambodia

校長 根津 太一 （在カンボジア歴１５年日本人 外国人実習雇用士 ）

代表取締役 BUN RATTANA （日本語能力試験 N1 合格者 日本語教師経験１０年）

事業内容 技能実習生及び特定技能生送り出し事業
日本語教育事業
各種貿易事業
日系企業カンボジア王国進出支援事業

取引銀行 ACLEDA銀行

協力機関 一般社団法人日本アジア協会(ACWA JAPAN)
出光セゾンマイクロファイナンス（カンボジア）
TSURUGI Co.,Ltd.
公益財団法人結核予防会 JATA MEDICAL DIAGNOSTIC CENTER

電話番号 085-318-668

メール tsmcambodia@aol.com

※ 外国人実習雇用士とは、外国人材を法律に基づいて受け入れ、外国人材にかかわる実務を適正に行うために必要な知識を習得した
ことを【外国人実習雇用士】（Qualified Manager of Foreign Trainees）として認定する民間資格です。



弊社の日本語教育について（UKA日本語学校）

脱 文法積み上げ方式の 日本語教育を実践します。

カンボジア人の日本語能力は評判は決して良くありません。
カンボジア国内の日本語教育を調べると、ほとんどが文法積み上げ方式を採用しております。文法は必要ではありますが、
日本人が英語が話せないのと同じように、文法に力を入れすぎると、会話能力も向上しませんし、何よりも脱落者が出てし
まう結果が多いです。

ですので、弊社では他校と同じやり方ではなく、会話能力の向上に焦点を置き、「いろどり 生活の日本語」「まるごと」を基
軸教科書として導入します。
カンボジア人の長所は、感性が強く、直観にすぐれていることです。逆に論理的思考は苦手な傾向があります。
ですので、日本語教育「直接法」を重視しながら人間の五感を活かして、ヒアリング、シャドーイング、ディクテーションなど
のテクニックを活用した授業を進めてまいります。

カンボジアは英語ができる人材が多く、東南アジアでも優秀な英語の会話能力者が多いです。ですので、決して能力が無
いわけではありません。またクメール語での上手なモティベーションも使いながら、指導してまいります。



カンボジア技能実習生のカンボジアでのくらし

カンボジア王国の技能実習生は非常に貧しい生活を送っています。電気、ガス、水道のない家が
多く、先進国である日本に対しては、非常に強い憧れと希望をもっています。



カンボジア国内での社会貢献活動

亀田製菓様

カンボジア王国に進出され、亀田製菓様とLYLYとのジョイントベン
チャーである、LYLY KAMEDA (Cambodia)Co.,Ltd 様 （亀田
製菓様のカンボジアでの合弁会社）にて、弊社がカンボジア人従業
員向け日本語教育講座を行っております。

MusicOfficeSAKAKI 様

カンボジア王国での音楽支援活動のサポートをさせていただきました。
王立カンボジア芸術学校（左写真）
孤児院 ひろしまハウス様（右写真）



弊社の実習生のカンボジアでの勉強の様子
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