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Aturan Minum: Setiap 15 Menit Darurat: Dinginkan Pembuluh Darah AVA

REMEHFTEH

AVARBERPT LT,
REEANTFHE.

”

Materi edukasi keselamatan dan kesehatan.

Dengan mendinginkan
pembuluh darah AVA,
suhu inti tubuh menurun,

EMIEEAR ST NN HESE

HOFRLE TR ANTF]
Pembunuh di Hutan: Tawon Raksasa

« BEBBEOBSR, 1ETHE. WWTHRTURZ,

‘Satu gighan dapat
‘sakit yang parah, dan dua gigian dapat menyebabkan kematian.

- RUE, QUERET 3.

12 bereaksi tarhadap wams hitam dan bau.

CONFIE, AERLET,

Hutan Osumi itu Seperti Sauna: Mengapa bisa mati meski suhu 30°C? Fh § 4 . Tawon ini bisa membunuh manusia.

RUVBIREZEA.

Jangan memakai baju berwarna hitam.

FRPERRIZRERTT,

Jangan pakai parfum/minyak rambut. Bahaya.

4. YIHRER (rTO—H—F) LSV hEAZRT TT4=)
Tanda Bahaya Awal (Gejala) Kutu Hutan (Madani): Pembunuh Kecil

W ROETRIN T &Tent Fx * Serangga ini membaws vinis mematikan (SFTS). Gigitaninya tidak menimbulkan rasa sakit

a

ETHIEVATTH, HHBDET.
Serangga sangat kecil, tapi beracun (virus).
ERBOHIE. 493 EALTY. ] Sl LR B WENTHRBD E A,
. 3 Jarang kencing. Warna air ekat/gelap ) Gigitannya tidak sakit. Jadi menakutkan,
BLWZETH, HIEARLET, N = = EREZSORAUED I S g o BRABOLE. HEECRES,
idih. | . Muluterass ienghe DS E ORS (EOHIKE) EHT. Saatmandi, cek tubuh apakah ads titik hitam,
BEVWHT B, BHES W, iy Ol RS e : BRIC3] oW TR A !
Kepal Badan lemas. HLWBRTHEESPT. JANGAN ditariki Segera ke rumah sakit.
Dingink a e

Hutan
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[Untuk mencegah terjadinya Hipertermia)
+ Memakai topi
* Pastikan untuk selalu minum (air, minuman olahraga (yang mengandung garam)
dil)
# Minum air sebelum tenggorokan kering!
« Selama jam istirahat sebisa mungkin berisirahat di tempat yang teduh
* Dinginkan badan (dengan handuk basah, mandi, dll)

(BARE (BoBw5L&3) kid?]
ETHELVRT, Bk (£->7W) FER (L
wuh/;_um:\ & (h5KR) OBF (5&£5
CETY

&2
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Jika merasa pusing. ingin muntah, tidak enak badan dll, segera beritahu CSS atau
tani bekeria | Kkali

Kalian juga diharapkan untuk memperhtiakan orang yang bekerja bersama kalian
jika terjadi sesuatu atau ada gejala Hipertermia.

Mari kita bekerja dengan penuh hati-hati.

Giri dén tat ca nhan vién cia YUIME

Chii ¥ v&i vin dé cim nhiét ! ! ! §
Tir thir 7 noav 25 thang 6, trén toan Nhit Ban  nhiét d6 sé rat ca0. va nmer go yony nvay se wen 30
Day 1a dot nong nhat trong nam.

Nhiét d6 cang cao, sé dé bi cim nhiét.

Cho nén moi ngudi hiy bd sung nude, bd sung mudi, an udng va ng nghi day du dé tranh bi séc
nhiét.
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CHECKI "“' YANG HARUS DILAKUKAN KETIKA MENGALAMI STOKE PANAS
(HIPERTERMIA)

oo
Bty = =1V = ? 2 e - B
BHE (BoBH5LES) OER (LESLES) HBEDETH pery X »?ﬁ
BEV. KB (EADED) OF (B) . &M (LUA) « B (F25) . @ Apakah Anda memiliki gejala stroke panas (Hipertermia)? ;mu;“ mmgﬂéﬂ;ﬁs‘ %"53.5-. nfimpas, P
I (B5E) AR (FUNA) . RS (FARWDA) 2E _ Pusing, berkeringat banyak, pingsan, sakit kepala, muntah, kejang, S & i, IRBEEN, gt gresigs chidu =
@ merasa tidak enak badan, dIl. ‘ I “

iBgrmacsdngsisns ?

EFnuT gReaniuse
(ts2119)

Taiepon Ambulance
(Nomor tel119)

@ ; ’—‘ * Apakah ada kesadaran?
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- « Memakai pakaian yang longgar gosmeEems 0 4 AT

| » Dinginkan tubuh
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+ Pindah ke tempat yang sejuk =S T =T=1n 0]
X plapr s (Olee) Apakah bisa minum air sendiri e - Memakai pakaian yang longgar Wﬁﬁ:r IS .
@ = tanpa bantuan?  » Dinginkan tubuh ) ==
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_ yang mengandung garam
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