










対象地 岡山県岡山市（人口 721,079 人 [ 平成 29 年 1 月現在 ]）

対象者 児童福祉施設及び幼稚園の管理栄養士、
栄養士、調理師、調理員、保育士他

参加人数 69 名

実施場所 岡山ふれあいセンター

研修名 特定給食施設栄養管理研修会

主催者 岡山市 保健所健康づくり課

調理実演 人日の節句に食べたい和食献立 （75 分）

講演 保育施設における食育推進 （35 分）

グループ
ディスカッション 子育て世代のパパママに和食を伝えるために（35 分）



参加者からの提案
専門職向けワークショップで実施したグループディ

スカッションでは積極的な意見交換が行われまし

た。数ある意見の中から特徴的なものを紹介します。








