
離 乳 期

主菜
（鯛の煮つけ）

副菜
（かぼちゃの
バター煮）

5倍粥
麩とかぶの
みそ汁

（P07参照）

パパ・ママのごはんから「取り分け」

だしの

「おいしい香り」も
   記憶させよう！
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カンタン！
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だしのうま味や素材そのものの味を生かした離乳食づくりで、日本

ならではの味覚「うま味」を記憶させましょう。素材にだしのうま味を

吸わせると食べやすくなり子どもの偏食予防にもなります。

和食ベースの離乳食で
子どもの味覚を育てよう！

最初はペースト状のものから少しずつ形のあるものへ進めていきます。7～8か月

頃は食材をやわらかくしていきます。みじん切りにして口の中でばらけるものは

食べにくいので、まとまりやすいじゃがいもなどでんぷん質のものがおすすめ。

また、みじん切りにして片栗粉などでとろみをつけると食べやすくなります。

※写真は生後7～8か月頃の目安とした献立例です。

昆布だし、煮干しだしは
水出しでできますよ！

だしの取り方
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