
ちょっと教材研究 

〈お箸の動作の一例〉 

は さ  む…すべりやすい食べ物やうどんなどの麺類をはさむ。 

つ ま  む…豆などの小さい物を箸先でつまみ上げる。 

切 る…箸先を使って焼き魚を切る。 

まとめる…米粒をまとめる。 

す く  う…豆腐などは箸先をそろえ、力を加減して軽くはさむようにすくい上げる。 

混 ぜ  る…生卵を混ぜる。 

く る  む…ご飯を海苔でくるむ。 

取る（外す）…お箸で魚を押さえて手で骨を取る。 

ほぐす…魚の身を細かく分る。 

ちょこっと食育  
みなさんは、お箸を正しく使えていますか。私たち日本人は、箸で食べ物をつまむだけでなく、

切ったり、はさんだり、運んだり、混ぜたり、くるんだり、ほぐしたりと 2本の棒を手のように

操って上手に使います。箸を正しく使うことは、微妙な指の使い方や力加減を修得することにも

つながります。正しいお箸の持ち方を小さい頃からマスターして、美しく、楽しく和食を食べま

しょう。 

授業の背景

様々な国の食が日本に入ってくるに伴い、フォークやスプーンなどの食器器具を使うことが増

えました。しかしながら、日本人は昔からお箸を使っています。日本の食文化に欠かせないお箸

を上手に扱うことができたら、食事をよりおいしくいただくことができます。一緒に会食をする

人もきっと気持ちよく食べることができるでしょう。子どもたちがお箸、フォーク、スプーン、

ナイフの様々な動作について考える活動を通し、日常に生きてはたらく言葉に関心を持たせ、お

箸の価値を知ることができます。 

農林水産省：『和食』を支える”おはし”のマナーより
www.maff.go.jp/chushi/syokuiku/katudou/pdf/6_3manaa.pdf
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【和食】お箸 

食べるとき、どんな動作をしているかな 

お箸にはどんな使い方があるかな？
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おはしのよさを見つけよう 対象学年：小学４年生 

１．授業の背景 

 様々な国の食が日本に入ってくるに伴い、フォークやスプーンなどの食器器具を使うことが

増えました。しかしながら、日本人は昔からお箸を使っています。日本の食文化に欠かせない

お箸を上手に扱うことができたら、食事をよりおいしくいただくことができます。一緒に会食

をする人もきっと気持ちよく食べることができるでしょう。子どもたちがお箸、フォーク、ス

プーン、ナイフの様々な動作について考える活動を通し、日常に生きてはたらく言葉に関心を

持たせ、お箸の価値を知ることができます。 

２．教科等との関連

学級活動 食事のマナー 

３．ねらい

食事をするときに使う道具について考える活動を通して、お箸の機能の豊かさに気付く。 

４．展開 

児童の学習活動 指導上の留意点 資料 

５

分 

1)普段の食事について振り返る。

※洋食：パスタ、ハンバーグ、シチュー

※和食：肉じゃが、味噌汁、天ぷら、焼

き魚、刺身

2)洋食料理の食べ方をクラス全体で話し

合う。

※フォーク：パスタをまく、お肉を刺す

※スプーン：スープをすくう

※ナイフ：ハンバーグを切る

・具体的な料理を挙げながら、洋

食料理や和食料理があることに目

を向けるようにする。

・洋食料理にはフォークやスプー

ン、ナイフを、和食料理にはお箸

を用いることに気づかせる。

・掲示したイラストを見ながら、

道具の使い方を考える。

黒板に掲示す

る洋食のイラ

スト

５

分 

3)和食料理の食べ方をグループで話し合

う。

※豆をつまむ、豆腐をすくう、魚を切る、

米粒をまとめる など

4）お箸とフォーク・スプーン・ナイフの

使い方の違いを確認する。 

・和食料理のイラストを見ながら

活動させることで考えやすくす

る。

・お箸がどんな役割をしているか

考えさせる。

・お箸は用途が広く、お箸一つで

フォーク・スプーン・ナイフの役

割が果たせることに気付かせる。

黒板に掲示す

る和食のイラ

スト

５

分 

5)お箸と和食の関係の深さを知る。 ・お箸は調理から盛り付け、食事

までこなす和食を支える存在出る

ことに目を向けるようにする。

・正しいお箸の使い方を知ること

は、より和食料理を楽しむことに

つながることを伝え､給食の時間

につなげるようにする。

(1) 「和食」とは
～ 学校編 ２ ～
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食 の ：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン 25

対象学年・教科 ４年生 学活 

ねらい 日本 の箸 きのよさについて知り、気を けたい箸使いについて振り返

ることができる。 

活動内容 1）食 のイラストを 示して、 りないものは かを考える。

※お箸が書いていないイラストから、箸 きの に を けさせる。

※ ントは「食 の ー ー 」と板書し、「 」を考えさせ

て箸 きに させるようにする。 

2）箸 きはなんのためにあるのかを考える。

・箸が ないようにする。 ・ やかになる

・箸を く 。

3)箸 きのよさについてまとめる。

※ では、箸 きのことを「Chopsticks rest」(お箸を める )と

言うことを する。

※お箸の とも言 る箸 きを使うことで、マナー違 の「 し箸」を

することがなくなる。

4)箸 きと箸 を作る。

※ 本の り方[ り方については 16]をもとに、 きな や を い

て楽しく使える ナルの箸 きを作る。

・ にも教えてあげたいな。

・ りの人に箸 きの さを伝えよう。

5)気を けたい箸使いについて振り返る。

・ い箸や刺し箸に気をつけないといけないな

資料  食 のイラスト、箸 きの作り方、 り  

板書 食 の ー ー  

 はし きのよさ食 のイラスト 

・お箸が ない。

・ やかになる。

・お箸を くことができる。

箸 き・箸 の 

作り方 

気を けたい 

お箸のルール  

(1) 「和食」とは
～ 学校編 ３ ～
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ちょっと教材研究 

 日本では、お箸の先を に き、持ち手が にくるよう きに きます。 

しかし、もともとお箸文化を日本に伝えた 国では、時 の 化の で 米の料理が伝えら る 

ようになり、フォークやナイフと じように に か るように 化しました。 

日本では、その 時 国が ていたこともあり、お箸の き方も に伝 った きのま

ま 

も っと け が ているといいます。 でお箸を きに くのは日本だけなのです。 

の  

 箸 きは、 から 様に げる食事をのせたお の に、 器を いてその上に箸をのせ

ていたのがはじまりとさ ています。 年 に和食が 文化 に さ て

から、日本のお箸文化は、 からも さ るようになりましたが、 年は で使 るこ

とが なくなっているように じます。 を 日本人にとって箸 きはとても なもの

であり、また は インや 類も豊 なものが増えてきているため、この で、お箸と

に箸 きにも 味を持ってもらい、お箸の文化を 切にする気持ちを育てるきっかけになる

です。 

箸 り方 考 

 http://shop.prokitchen.co.jp/other.command?url=/special/newyear/newyear.htm 

箸 き作り方 考 http://iemo.jp/13295 

ちょっと食育 

気を けたいお箸のルール  

箸 きを使うことで、食事の途 に、お んやお の上にお箸を く「 し箸」を ぐことができることを

で しましたが、その にも 外と知らないお箸のルールはたくさんあります。 

「 い箸」 ど を取ろうか って、料理の上であちこち動かす 

「 せ箸」 くにあるお を箸で き せる 

「さし箸」 料理に箸を き刺して食べる。 

「 り箸」 箸でかき して 分の きな料理を し す。 

「指し箸」 食事 に箸で人を指す。 

「 し箸」 箸ではさんでいる料理を箸でとったり、箸と箸で料理をはさむ。 
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のお ：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン 16

対象学年・教科 ４年生 合的な学 の時間 

ねらい 深 や普通 の違いを知ることを通して、日本 について関心をもち、日本

のよさに気 く。 

活動内容 1） みに入 た と のお の を見て、違いを見つける。

※ つとも日本 であるが、 が違うことに気 かせる。

・ が い、 い、 、 、 、日本 だ

2） 類のお の葉を べて、 みに入 たお の葉のどちらになるかを考

える。

※葉のにおいを いでみたり、 ってみたりして べてみるようにする。

・ が い、 いが い、さらさらしてる、葉が い細かい など

3）グループで し合ったことを する。

・ の葉は、細かいからよく そう、だから のお かな

4） の で にお を入 て べ、 み べる。

※ るめのお の方が味の違いが かりやすいため くらいを用 する。

・ の葉でだすと、 い でまろやかな クがある

・ の葉は、 みが くてさっ りしている

6） 類のお の葉の違いについて知る。

※深 、普通 の をする。

資料  ワークシート、お の ( 、 )、お の葉(深 、普通 )

板書 

どっちのお で   は・・・   

お の葉を べてみよう  

 どっちが みのお  

そ とも  

お の葉  お の葉  

・においがす

る。 

・葉が細かい

からよく そ

う。 

・ みの

の がうすい

からこちら。 

・葉が いか

らあまり な

そう。 

・どちらも日本

・ のお の方が そう。

・ と

つく る  

ろ か 

くがある 

つく る

がする 

の

80  

(1) 「和食」とは
～ 学校編 ４ ～
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の  
昔から、日本では「お 」が ま てきました。昔は、 として ま ることが かったようで

す。お には、たくさん体に い 分が入っています。 に ン、 フ イン、 ンな

どがあげら ます。食事と一緒に ま ることも かったお ですが、 では ー ーや 料

水が に ま 、日本人のお は深 な でもあります。日本の 文化をこ からも

り けていくためにもお に 味をもつ、きっかけとなる です。 

ちょこっと食育 
みなさん、お の葉はどこに いていますか や ー ルの上、食器 の などに いてい

る人が いかも知 ませんね。お はとっても ートです。正しい に していないと

味が ちてしまうのです。そ に、 間から か で み切りましょう。 のものは、

で しましょう。 は と のある容器に し、 に しま

しょう。お は や 、 気や などの を けやすいのです。おいしいものをおいしい

時に むことが 切です。 の 方を研究しておいしい味を に する おいしく食べら

る、 める方 を考えることもとっても 切なことですね。 

ちょっと教材研究 

・ 深  ・・・深 し は「 」でつくら ます。一 的な し時間は 30 40 です

が、「深 し 」60 80 ほど します。 すことにより みが えら 、また葉が細かくなり、

すると い でまろやかな クがあるのが です。 しやすいので、水 しでい るお

としても いています。 

・ 普通  ・・・普通 は ともい 、「 」でつくら ます。 し時間を４

にして、お そのものの味を したのが普通 し です。 みが くさっ りした味

いで食事や 味と一緒に むのに しています。 

お ができるまで 

・・・農 の方々は天気 を気にしながら の をします。様子をチ クしたり、 に

料を いたり。 に は さに く、 の 気 が がりそうなときは、 フ ンなど

を使って の から を ります。 

・・・一 しい時 です。この時 に の葉を めます。 んだ葉は、その日のうちに に

加 します。 

・・・ 年の一 に けた をします。 の 切な手入 の とつに があります。 の

は、 年の一 のために う の の 様 えです。 

・・・ の間、 は けさに ま ます。じっと さに えながら、 の に を えます。 
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探せ！みつけろ！違いはどこだ！？ 

気づいたこと 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

気づいたこと 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

  

はじめて知ったこと 
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食 を お し ：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン 29  

対象学年・教科 ４年生 国  

ねらい を使って食 を す言葉を して する活動を通して、日本の食

文化の豊かさが の豊かさと ついていることに気づくことができる。 

活動内容 1） かを食べている人のイラストを見て、気 いたことを し合う。

※「バ バ 」の ー を 示し、食べているものが か考えさせる。 

・おいしそう、 ごたえがありそう、せんべいを食べている かな

2）食べているものを知り、 の持つ 力について考える。

※ は タ ナで することを知らせ、「バ バ 」（せんべい）

と の である「ぷるん」（プ ン）との対 をさせる。

3）せんべいのかたさを えるためには、どんな言葉をイラストに え よ

いか考える。 

※ から、せんべいを食べた時にどんな がしたか い させる。

・「 」「 ク ク 」「 ク ク」「 」「パ パ 」 

 「 」「パ 」「 」「 」  

資料  

4)考えた言葉を し合い、言葉の持つイ ー を する。

5)一人 とり考えたものを で し合い、かたさの違いがよく できて

いるものを んで に書く。

6) てきた言葉を することにより、せんべいの食 をイ ー させる。

7) を黒板に り、かたい に べ え、理 を し合う。

8)給食 に が活用さ ていることを知らせる。

※ 「 じゃがの ク ク 」の ー を 示し、日本食のよさである

食 が食材の を生かす 理方 の と関 していることに気 か

せる。

※ にも が使 ている がないか べる

9)イラスト（人、せんべい、プ ン）、言葉 ー 、 ( 方 )、

ワークシート、 ー （ じゃがの ク ク ）、

板書 
食

を

す

イラスト
イラスト

んべい  

か

い

か

い

の

は
ど
う
な

？

ッ
ク

ク

(1) 「和食」とは
～ 学校編 ５ ～
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