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掲載の事例一覧（１）

(1) 「和食」とは
～ 保育所等編 ～
1. 1)

2. 1)

3. ～1)

～ 編 ～
1. おはしのよさを見つけよ 2)

2. う3)(短時間指導)

3. 食卓のヒーロー○ ○○ 2)

4. どっちのお茶でSHOW！！2)

5. 食感をあらわす“おいしい”言葉2)

6. 「和食」が世界 ！！2)

. へ！！3)(単時間指導)

. 2)

. 上手にいただきま 2)

1 . 2)

11. 3)(短時間指導)

12. （ . )4)

13. （ . )4)

14. （ . )4)

15. 5)

出典：1) （ ）
2)
3)短時間指導
4)学びの場.com 食育と . .
5) （ 札幌市）
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・・・・・・・・・・・７～４２

・・・・・・・・・・・・７～９

・・・・・・・・・・１０～４２



掲載の事例一覧（２）

(2) 多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重
～ 保育所等編 ～
1. 2)

2. 指導 3)

3. )

4. )

5. 5)

6. 5)

1. 世界の寿司5)

2. 硬水と軟水でだしを比べてみよう5)

3. うま味って何味・・・？5)

4. お米のことばのひみつを考えよう5)

5. お米を食べ比べてみよう5)

6. ご飯といえば、パンといえば5)

. だしそむりえになろう5)

. atuodashi になろう5)

. み・そむりえ5)

10．魔法のワカメ5)

11．お茶ってどんな味？5)

12. 大豆博士になろう5)

13. しょうゆ博士になろ ！5)

14. う！6)(短時間指導)

15. 地産地消うどんをつくろう5)

16. たこ焼きがなく 5)

1 . )

1 . )（ ）

2) （ 札幌市）
3) （ ）
4)
5)
6)短時間指導
) （ 船橋市）

～ 編 ～

（ 常呂郡）

出典：1) （ ）

2

・・・４５～１０２

・・・・・・・・・・４５～５４

・・・・・・・・・５５～１０２



掲載の事例一覧（３）

(3) 健康的な食生活を支える栄養バランス
～ 保育所等編 ～
1. 1)

2. 1)

3. 指導 間 2)

1. 沈む野菜！？浮く ！ 3)

2. ビ3)

3. ビ4）(単時間指導）

4. 3)

5. 3)

6. 5)

出典：1) （ 寝屋川市）

2) （ 函館市）
3)
4)短時間指導
5) （ 竹田市）

～ 編 ～
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・・１０５～１２８

・・・・・・・・１０５～１０９

・・・・・・・・１１０～１２８



掲載の事例一覧（４）

出典：1) （ 小美玉市） 
2) （ 国分寺市）
3)

(4) 自然の美しさや季節の移ろいの表現
～ 保育所等編 ～
1． 1)

2 2)

～ 編 ～
1. 3）

2 3)
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・・・１３１～１４１

・・・・・・・・１３１～１３４

・・・・・・・・１３５～１４１



掲載の事例一覧（５）

1. 和菓子暦をつくろう2)

2. 2)

3. 2)

4. 3)

出典：1) （ 十日町市）
2) 武庫川女子大学 藤本准教授
3) （ 草加市）

(5)正月などの年中行事との密接な関わり
～ 保育所等編 ～
1. 1)

～ 編 ～

5

・・・１４３～１５６
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(1)「和食」とは



る事で命を頂いていることを学ぶ。３歳以上児は、育てた夏野菜やさつま芋を使って　

クッキングを行い、大切に育てた野菜を料理し、食べる事で命の大切さを学ぶ。

【ねらい】：植物に関心を持ち、食べ物への感謝の気持ちを育て、体験や交流により食への関心を

高める事で豊かな心を育む。

【子どもの気づき】

水やり等の世話をすることで植物が生長し、太陽の光や雨、みんなの愛情で野菜が大きく育つ事に

気づき、食べ物を大切に思う気持ちと共に、自分自身を大切にする気持ちが育った。

自分で育てた野菜は、苦手でも頑張って食べる事が出来た。

【子どもが行う主な活動】

《１～５歳児》 夏野菜の苗植え（きゅうり、ナス、ピーマン、オクラ、ズッキーニ等）

《３歳以上児》 さつま芋の蔓植え

《５歳児》 冬野菜の苗植え（ブロッコリー、人参等）

※それぞれ水やり、観察、収穫、年齢により草取り

５歳児さつま芋の蔓植え

１歳児水やり 

４歳児収穫   野菜のお腹の中を知ろう 

（クッキング時） ３歳以上児 芋掘り

⦿命と食 ～野菜育て～

保育園名： 社会福祉法人白百合明光会　入野こども園

【方法】：菜園やプランターを活用して、野菜の苗を植え、世話をし、育った野菜を収穫して食べ

(1) 「和食」とは
～ 保育所等編 １ ～
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年 6  

の 菜の え

子 キ

とは、 く いた と

を でと 、 に た ぶりです。

の は の に 来し

ます。 し を った と の が

く、 から に しまれています。

その の 料理

え としらすのかき （ ） 

（ ） ち ん き（

）

ん （ ） いも （ ） 

（ ） （ 取 ）

（ ） がめ （ ）

⦿ 料理 で に れよう

保育園名： 社会福祉法人白百合明光会　入野こども園

食事の により、 で 食が られることが っている に る。 食は、 と 、 

、 や のおか と野菜やきのこ等の 物を る事で、食 を く取り れやすい食事で り、 

タ ン や、 ラ 、 、 分や食物 が れる 食で る。 人の な

心と体を育んできた な食 が 食を て、子ども に がれていくように に  

料理を取り れている。子どものみなら 、 も 食に 関心を持ち での食事に 食

を く取り れてもらいたいという思いも る。

料理は、 のその ならではの食 を使い、その 自の料理 で られた料理で  

り、料理 つ つに 、自 、食 の を感 る事ができる。子ども には、  

に を使って を知ら 、料理の や料理の を分かりやすく している。

【ねらい】

の な料理を知り、 に を持つ。

【子どもの気 き】

年齢の大きいクラスでは、 以 の にも を持ち、 に な料理が ること

を知り、 食 その物に を した。

(1) 「和食」とは
～ 保育所等編 2 ～
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子どもが行う主な活動

に水を れ る。

ニー に れこねる。

で し切る。

うどんに をまぶす。

にうどんを れ でる。

⦿料理と食 ～クッキング～

年齢に て、 の食 を使い 、料理や料理の手 い(クッキング)を行っている。 
を て、 って、 いで、 を き、料理をする事により、自 の みや命を頂いている事に感謝の

気持ちを持つ。 と し、話し いながら料理を る事で自 を育む。

の な料理を知り体験する事で料理の を する。

【ねらい】
の食 に関心を持ち、料理や料理の手 いをすることで に食に関 り、 しく食べる。 の

な食 を体験する。

【子どもの気づき】

食 を り、 めての感 を知り、 に を持った。料理の しさや大 さ、 しさを感 、料理を

ってくれる人にも感謝の気持ちを持った。

グリンピースの 出し ５歳児   その の

31 年 4  

こんに く きのこち り 歳児 その の

年 9  

うどん り ５歳児  

31 年 2  

グリンピース

太 のかりんとう

の り

しの

りん

り

きのこの

おかか りか

りん

保育園名： 社会福祉法人白百合明光会　入野こども園

(1) 「和食」とは
～ 保育所等編 3 ～
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おはしのよさを見つけよう：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン 7 
対象学年・教科 ４年生 学活 

ねらい 食事をするときに使う道具について考える活動を通して、お箸の機能の豊かさに

気づく。 

活動内容 1）普段の食事について振り返る。

※具体的な料理を挙げながら、洋食料理や和食料理があることに気づく。

・洋食：パスタ、ハンバーグ、シチュー

・和食：肉じゃが、味噌汁、天ぷら、焼き魚、刺身

※洋食料理にはフォークやスプーン、ナイフを、和食料理にはお箸を

用いることに気づかせる。

2）洋食料理の食べ方をクラス全体で話し合う。

※掲示したイラストを見ながら、道具の使い方を考える。

・フォーク：パスタをまく、お肉を刺す

・スプーン：スープをすくう ・ナイフ：ハンバーグを切る

3）和食料理の食べ方をグループで話し合う。

※和食料理のワークシートを見ながら活動させることで考えやすくする。

※お箸がどんな役割をしているか考えさせる。

・豆をつまむ、豆腐をすくう、魚を切る、米粒をまとめる など

3）お箸とフォーク・スプーン・ナイフの使い方の違いを確認する。

※お箸は用途が広く、お箸一つでフォーク・スプーン・ナイフの役割が

果たせることに気づく。

4）お箸と和食の関係の深さを知る。

※正しいお箸の使い方を知ることは、より和食料理を楽しむことに

つながることを伝え､給食の時間につなげるようにする。

資料 ワークシート、黒板に掲示する和食のイラスト

板書 

 

フォーク

刺す・巻く

スプーン 

すくう 

ナイフ

切る

 

お箸と和食は仲良し！！ 

食事をするときに使う道具について考えよう

和食洋食

お箸
フォーク

スプーン

ナ イ フ

和食のイラスト

洋食のイラスト

お箸にはいろんな使い方がある！

食べるときは…

パスタ、ハンバ

ーグ、シチュー 

肉じゃが、味噌

汁、天ぷら、焼

き魚、刺身 

道具の使い方

(1) 「和食」とは
～ 学校編 １ ～
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