
やかましいみそ汁を作ろう 

年(  ) (  )  (    ) 

<やかましいみそ汁ってどんな具が入っていると うかな > 

や…

か… 

ま… 

し… 

い… 

< ナルのやかましいみそ汁を考えよう> 

<どんな人に ナルみそ汁を作ってあげたいですか  > 
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春霞（エ(え)霞） 

雷文 

雪華 

扇窓 

雪の輪 

露 梅のつぼみ 氷割・氷裂文 
秋草 

(5)正月などの年中行事との
密接な関わり 



 

　

  
　
　
　  
　  
　
　  

 （ ）
 

 
 

 

 間

 

 

社会福祉法人まどか会  幼保連携型　認定こども園  中条こども園

(5)正月などの年中行事との密接な関わり

 ～ 保育所等編 １ ～
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食について

・主食は お 。子どもに きになって しいと え、 に うような を ている。
・ 食を している。 歳以上児は 育 で を き、 の る いを いでいる。その いや 気で 感が
され、 への が き、食 へとつながる。

・ に て ラ ーに ん を き食べている。
・ しは 、 、 がらなどからとっている。

食の
はん

し、コーン 、 、なめた 、 かめ 、 、 ナ 、 、 、菜 、 、 、
子 等

おやつ
おに り（ 、 マ、 き みそ、 、コーン、そ ろ、 かり）、 とし き、おは 、 、みたらし 子、
な 子、 タン 、お み 等

の行事

つき（お 、きな 、 ）、よも ん り、 うりんどう（ ）、お （ と 子）、 分（ り ）、
そうめん）、お （ マグリのお い物）

の る食 と
んちん 、 、芋 、 の ラ 、 の ー め、切菜の え、冬 の 、 のみそ

で野菜の

・こども園の で野菜を育てることで、野菜への が き、野菜 いの子も し つ食べることが出来るようになっていく。
・ の 物 さつまいも、 がいも、 、ピーマン、オクラ、 マ 、 ン ン 、キ リ、
・子どもたちが食 に しみ、 食 の手 いをする

の むき、 ロコ の むき、 の も 、 き芋の 、 の

年長児のクッキング
・よも 子 り（ 料のよも 取りも行う）、キ リの 物、おに り、、お み き等（ 子、ピ なども）

園 施 設 の 概 要

社会福祉法人まどか会 幼保連携型認定こども園 中条こども園

〒949-8615 新潟県十日町市 中条甲１０２２番地７
℡ ０２５－７５７－５４４６
Fax ０２５－７５７－５７９８

・昭和32年季節保育園
・昭和39年へき地保育園
・昭和58年4月1日認可保育園
・平成30年4月1日幼保連携型認定こども園

≪敷地面積≫ １，５５８．２２ ㎡
建築面積 ７３９．１９ ㎡
屋外遊技場面積 ４５５,６０ ㎡
≪開園時間≫
７時20分～19時
≪園児数≫

10月1日現在 69名

の中心を が流れる

水が豊 で が かない気 はコ リに なため、おいしいコ リを生 している。
、 は 物 ったが 物の で生 は ち み、 は と 子 の み て等

人 は 人
冬には ー の が り、 には プが され を かしている。

は 年の 冬は に もれて すため、ま めで、 く、 で る。
の とともに 、 、 すべての が に き しい、また 菜も豊 で の食 は の みに れている。

中 こども園は から キロ ど れ、 ん の中に る。

くには 上 、野 、大 、 園と自 に まれ、 コースは まれている。

の
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をつ う：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン 19
対象学年・教科 5年生 学活 

ねらい 和 子を ごとに分けていくことで、年 事や と和 子との深い関 りに

を ける。 

活動内容 1） にはどんな があるか考える。

※「トト 」の会話から、知っている を する。

・ 、水 、 など

2） の の と じ の和 子を食べる。

※水 を食べ、 に水 を食べる 味を知る。

・小豆は よけ ・ は さを う の 味

3） ごとにどんなお 子を食べるか話し合う。

・ な りのときに あら をスーパーでみたよ

・ はこいの りの時に食べたよ など

4) 和 子 をつくり、和 子の 味を知る。

※ ー を使い、お 子と をあ せていく。

・ ら （ ） ・ なあら （ ） ・ （ ）

・水 （ ） ・ 用 ・あんころ （ ）

・くりきんとん(9 )・ （11 ）

※ 和 子の ・ 味 ー ・ など用 し、見た や などから め

ら た 味を考えることによって ントとする。

・ で い は みたいだから水 じゃないか（水 ） など

5) 和 子と年 事や との関 りについて考える。

※グループで話し合った 、クラス全体で する。

※日本の伝 や 事、 が和 子で さ ていることに気 かせる。

・ の美しさや の ろいの

・年 事と和 子の な関 り

・ にあった 類・海 、 な材料で作ら ている。

資料  和 子の （水 ） ー （和 子の ・ 味・ ） 

板書 和 よ を ろう！ トト の

  

       

         

6  

い・ を う

お 1  

あ

を う

の の を て

の 3  

の

(5)正月などの年中行事との密接な関わり

 ～ 学校編 １ ～
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ちょこっと教材研究 

和 子の 類 

生 子：水分を 30 上 むもの。ねりきり、おは 、水ようかん､  

生 子：水分 10 30 のもの。 豆、 、ようかん 

子：水分 10 のもの。らくがん、せんべい、おこし 

年 事と和 子 

お正 … ら  を って 、 、押 などを食べる 時 の めの を 化

したもの。 

の … あら  のあら を食べる の 味は、 ： ・ 、 （ ンク）： の ・

い、 ： ・ をあら している。 

の …  の葉は、 が ないと い葉がおちないため、子 を 味すると言

ている。 

…水  上の小豆は い、 の は 気を う を している。 

用の の日… 用 ・あんころ  に使 ている小豆は けに いとさ 、 用 を食

べると、 の さに け 、 ですごす事ができる 物とさ ている。 

くりきんとん…豊かさと 運を っている。 

…  の棒の さと り さは、 を 味する と言 ている。 

 このように年 事に いた和 子に めら た 味を知ることで、年 事に めら た

味を知ることにもつながります。 

考文 ：http://www.zenkaren.net（お 子 でも ） 

https://www.kibun.co.jp/knowledge/shogatsu/osechi/iware.html( 文) 

ちょこっと食育 

みなさんは、どんな和 子が きですか。和 子には、見た の美しさだけでなく が

まっています。和 子の や などを りながら食べることで日本の文化 の理 が深まり

ます。また、和 子の 力の一つに があります。小豆の豆の を したものを「つ 」、

を し取ったものを「こし 」とい言います。小豆の の に、 豆で作った豆 （ んだ）、

豆（グ ーン ース）で作った （うぐいす ）などもあります。 

の  
 和 子は 豊かな日本で を身 に じ、 を味 う事に深い を じる日本

の食文化の一つです。また、私たちの生活文化とも言える年 事を 切にしています。お正

、 分、 の 、 の いなど年 事にまつ る和 子はたくさんあります。和

子 を作るというプランを通して、和 子が日本人にとって身 なものであることに気づき、

日本の食文化の さなどを じる です。 

文 ：http://www.wagashi.or.jp（全国和 子 会） 
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お を う：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン 20

対象学年・教科 ４年生 会科 

ねらい の 物・文化・ らしによって違いのあるお を通して、日本 の ら

しに関心をもち、日本の食は の文化と がりがあることに気づく。 

活動内容 1） で食べるお を する。

※あらかじめ でどんなお を食べるのか くことを にしておいた

ものを する。 

・まるいもちが入っている

・とろ りしたおもちが入っている。

・焼いてある、 いおもちが入っている。

2）どうしてお に違いがあるのかを考える。

・ の 物を生かしている ・い がある

・ （ ） ナル ・みんなの きなもの

3） べてきた の 身 の 道 ごとのお の 、入 るもの、 道

をワークシートに書く。

※ べることができなかった 道 については、資料 を使って べるよう

にする。

4）みんなで べてまとめたワークシートを じて、お を する。

・日本の にいろんなお があるね

・もちの はどこで分か ているのだろう

5）お が で違う理 について知る。

※ の を使ったり､ の文化や の文化などから を けた

りして ごとの が たことを伝える。 

資料  日本 、 用ワークシート 

板書  

お うに かんをつくろう。

みんなの のお うに〉 日本 のお 〉 

・まるいもちが入っている

・とろ りしたおもちが入っている。

・焼いてある、 いおもちが入っている。

・ い （ みそ）

・とうめい（こん 、かつお） 

・たまごが入っている

・いせえ が入っている

〈どうして うのかな？  
・お んが ているか

・お あ んがつく ている

か

・ が うか

・ きな のを ているか  

の を使う

の の などか

(5)正月などの年中行事との密接な関わり

 ～ 学校編 ２ ～
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の  
 お は、 時 から年 様にお えをしたお や食べ物を、年 様からのお がりとして

食べたのが まりです。 時 には や など上 の間で、 のよい食事、 いの

食事として しました。 に広まったのは 時 だそうです。お には、その の

物が入るので、だしの取り方や具の 類まで、 方によっていろいろな 類のお があります。 

の についていえ 、一 的には、 から にかけての『分 ライン』で分か るよう

です。 は 、 は に分か ます。味 けについては、 日本はしょう を、 日本は味噌を

使うことが いようです。もちろん例外もありますし、 は昔ほど と ではっきりと さ

ることは なくなりました。そ でもお からその の文化や らしがが見えてきます。お

を通して日本の食文化に 、日本 の様子に 味を持つことができる です。 

農 水 省 

が の 味 ・ る さ と の 味 お

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/1

101/spe2_01.htmlをもとに しまし

た。 

ちょっと教材研究 
お 文化 マ プ 

もちの や汁の味、具材の違いなどに

よって、全国には 常に 豊かなお

が します。 

きく分けると、 文化の伝 が

く る関 では もちで味噌 て、

の支 が かった 日本は もち

にすまし汁が いとい ますが、その

もちも焼いたり たり違いはさま ま。

全国のどこでどんなお が食べら

ているのかご ください。 

作 ： 生（伝 料理研究 ）より 

ちょこっと食育 
 お正 に食べるものには、どんなものがありますか。「お 」、「おせち料理」、「 が 」、「お

」などがありますね。お は、 しい年を 気に せに ごせるようにと って、 様に

えた を などと 理したものです。お は によって作り方や味が違います。 の

さま まなお を べてみましょう。お からその の文化や らしがが見えてきます。

お を 通 し て 日 本 の 食 文 化 に 、 日 本 の 様 子 を べ て み ま し ょ う 。
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