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	アンケート概要
	Q1　あなたの年齢を教えてください
	Q2　あなたの性別をお答えください
	Q3　あなたの出身(今までで一番長い時間を過ごした場所)を選択してください
	Q4　あなたの現在のお住まいの地域を教えてください
	Q5　現在のあなたの世帯構成（一人暮らしか否か）を教えてください
	Q6　あなたは、食に関する情報をどこから入手していますか�　　（複数回答）
	Q7　あなたはふだん、どれくらいの頻度で、家で料理をつくりますか
	Q8　あなたは料理をすることは好きですか
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [自宅で食べる]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [自宅で調理する]
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	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [コンビニエンスストアで食品を購入する]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [オンラインで食品を購入する]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [テイクアウトサービスを利用する]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [宅配・デリバリーサービスを利用する]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [朝食を食べる]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [昼食を食べる]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [夕食を食べる]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [間食を食べる]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [食費]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [食べる量]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [ひとりで食事をする]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [濃い味のメニューを選ぶ]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [うす味のメニューを選ぶ]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [自宅でお酒を飲む]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [栄養バランスを意識する]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [運動など健康に気をつかう]
	Q9　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、あなたの食生活は変わりましたか。 [日常的な心身のストレス]
	Q10 食に関する変化
	Q10 食に関する変化
	Q10 食に関する変化
	Q10 食に関する変化
	Q11　新型コロナウイルス感染症の影響が生じる以前と比較して、特に「食べる回数」が増えたと思う食品・飲料
	Q11　新型コロナウイルス感染症の影響が生じる以前と比較して、特に「食べる回数」が増えたと思う食品・飲料
	Q12-1 あなたは、和食が好きですか。
	Q12-2 Q12-1で「好き」または「どちらかというと好き」を選択した方にお尋ねします。家で食べる好きな和食メニューを3つ程度お答えください。
	Q12-3 Q12-1で「好き」または「どちらかというと好き」を選択した方にお尋ねします。外食で食べる好きな和食メニューを3つ程度お答えください。
	Q13　あなたはふだん、どれくらいの頻度で、和食メニューを食べますか。
	Q14　あなたはふだん、どこで和食を食べますか。
	Q15　「和食」に対するあなたのイメージとして、当てはまるものをすべてお選びください。
	Q16-1 あなたは、ご自身の出身地の郷土料理や伝統料理を知っていますか。
	Q16-2 Q16-1で「知っている」を選択した方にお尋ねします。その料理名を教えてください。
	Q16-3 Q16-1で「知っている」を選択した方にお尋ねします。あなたは、その料理を食べたことがありますか。
	Q16-4 Q16-1で「知っている」を選択した方にお尋ねします。あなたは、その料理の作り方をご存じですか。
	Q16-5 Q16-1で「知っている」を選択した方にお尋ねします。あなたは、その料理を作ったことはありますか。
	Q17　「和食」や「和食文化」の次世代への継承を担うのは誰であるべきだと考えますか。 当てはまるものをすべてお選びください。
	Q18-1昆虫食に対するイメージを教えてください。
	Q18-2　Q18-1で「昆虫食として美味しい」を選択した方にお尋ねします。昆虫食として美味しいと思う理由を教えてください。
	Q18-3　Q18-1で「昆虫食としてその他の理由で苦手」を選択した方にお尋ねします。「その他の理由」を具体的に教えてください。
	Q19　特に若い世代に対して、それぞれの生活実態や新たな価値観（SDGｓへの理解・共感等）を踏まえ、「和食を普及するためのアイデア」を教えてください。
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