






和食献立のレパートリーが少ない

作る時間がない

魚のさばき方や
下ごしらえがわからない

和食に向く食材の値段が高い

出汁をおいしく引けない

塩分が高くなってしまう

調味料の使い方がわからない

子どもが好まない

十分な調理器具がない

夫が好まない

悩んでいない














