
 

 

 

 

 

 

 

「楽しもう！にほんの味。」プロジェクトＱ＆Ａ 
 

本資料は令和７年 11 月１日時点で作成したものです。 

内容については、今後の状況等を踏まえて、 

随時更新することがあります。あらかじめご了承ください。 
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【１ 新プロジェクトについて】 

問-１ 新たな和食普及プロジェクトである「楽しもう！にほんの味。～和

のこころをつなぐ食の国民運動～」をスタートさせた意図は何です

か。 

「楽しもう！にほんの味。～和のこころをつなぐ食の国民運動～」は、「お

いしく、健康で、誰もが楽しめる和食スタイルの実現」を目指し、事業者の皆

様、情報発信に携わる方々、和食に関わる推進団体の皆様と行政が連携し、官

民一体で、「知る→食べる→作る」の流れを創出することにより、将来に向け

た和食文化の保護と継承につなげていく取組を推進することを目的に立ち上

げたプロジェクトです。 

「おいしい」だけでなく、栄養バランスに優れ、社会的なつながりを深める

役割を果たす「和食」の魅力を次世代に継承していくため、官民が協働して具

体的な取組を進めていくことを狙いとしています。 

 

問-２ 新プロジェクトの略称を「楽し味プロジェクト」とした意図は何で

すか。 

新プロジェクトの略称を「楽し味（たのしみ）プロジェクト」としたのは、

プロジェクト名にある「楽しもう」と「にほんの味」という二つの要素を組み

合わせ、呼びやすく覚えやすい表現とすることで、多くの方々にこの取組を知

っていただき、幅広い世代に親しんでいただけるようにすることを狙いとし

ています。 

 

問-３ 「楽し味プロジェクト」が実現を目指す「おいしく、健康で、誰も

が楽しめる和食スタイル」とは、どのようなものですか。 

「おいしく、健康で、誰もが楽しめる和食スタイル」とは、和食の基本的な

考え方を受け継ぎつつ、若い世代の嗜好にも調和した、現代の暮らしに根差し

た食習慣を指します。 

旬の食材やだしを活かした調理、塩分や油分を控えたバランスのよい構成、

見た目にも楽しい盛り付けを特徴とし、心地よい暮らしを大切にしながら、感

謝の気持ちや食卓でのつながりといった和食に根付く価値観を継承していく



ことを目指しています。 

 

問-４ 「Let’s！和ごはんプロジェクト」と「楽し味プロジェクト」との

最大の違いは何ですか。 

「Let’s！和ごはんプロジェクト」は、主に子どもや子育て世代を対象に「家

庭の和食」を広める取組でした。 

新たな「楽し味プロジェクト」では、その成果を踏まえつつ、子どもからシ

ニアまでの幅広い世代を対象とし、「知る→食べる→作る」を楽しみながら体

験できる流れを、事業者による価値創造や需要開拓の取組へ発展させること

としています。 

おいしく、健康で、誰もが楽しめる和食スタイルの実現を目指すことが、新

プロジェクトの最大の特徴です。 

 

問-５ 新プロジェクトが進めていく具体的な活動について教えてくださ

い。 

「和食を知る」、「和食を食べる」、「和食を作る」の３つのステップで、和食

の魅力を体験的に学べる機会を広げます。 

具体的には、和食の魅力を伝える情報発信、和食を食べる機会を広げるイベ

ントや商品開発の促進、そして家庭でも無理なく楽しめる調理の簡便化の推

進などを行います。 

本プロジェクトの趣旨に賛同いただける多様な企業・団体の方々にメンバ

ーとして参加いただき、皆様と協働しながら全国で和食文化の輪を広げてい

きたいと考えています。 

 

問-６ このプロジェクトを通じて「和食の未来」にどのような将来像を描

いていますか。 

今後、「楽し味プロジェクト」が始動・本格展開することにより、国民一人

ひとりの行動変容、ライフスタイルの転換が進み、我が国の食文化が新たな時

代にふさわしい発展を遂げることを期待しています。 

その上で、和食の魅力が次世代に継承され、「おいしく、健康で、誰もが楽



しめる和食スタイル」が実現する未来を目指しています。 

 

【２ プロジェクトへの加入等について】 

問-７ プロジェクトへの加入要件はありますか。 

本プロジェクトの目的に賛同し、①和食を知ってもらうための活動、②和食

を食べる人を増やすための活動、③和食を作る人を増やすための活動、④その

他和食の普及に寄与する活動のいずれかを行っていただくことが求められま

す。 

また、他のメンバーと連携しながらプロジェクト全体の推進に貢献してい

ただくことを基本としています。 

業種や規模を問わず、和食文化を次世代へつなぐ仲間として、多様な立場か

らの参加を歓迎します。 

 

問-８ 個人でも加入できますか。 

プロジェクトメンバーとしては、主に本プロジェクトの目的に賛同し、和食

の体験の機会を提供できる企業・団体の方々を想定しています。 

一方で、「和食文化継承リーダー」研修の受講を終えた方々や、和食文化に

造詣の深い有識者の方々については、メンバーとしてご参加いただくことが

できます。 

 

問-９ 入会費は必要ですか。 

入会費や年会費などの費用は一切かかりません。 

本プロジェクトは官民連携による国民運動として実施しており、趣旨に賛

同し活動いただける方であれば、無料で登録・参加いただけます。 

 

問-10 申込みの方法を教えてください。 

特設ウェブサイトから、所定の参加申請フォームに必要事項を入力するこ

とでお申込みいただけます。 

登録内容の確認後、事務局よりメンバー登録完了のご案内をお送りします。 

 



 

問-11 「Let’s！和ごはんプロジェクト」のプロジェクト・メンバーも改

めて申込みが必要になりますか。 

「Let’s！和ごはんプロジェクト」のメンバーの方々には、新たな「楽し味

プロジェクト」への移行意向を別途確認させていただきます。 

新プロジェクトへの参加を希望された場合には、改めての申込み手続きは

不要とする予定です。 

 

問-12 プロジェクト・メンバーになることによってどのようなメリットが

ありますか。 

メンバーとして登録すると、ロゴやポスター等の広報ツールを活用できる

ほか、特設サイトや SNS での活動紹介、他のメンバーとの連携機会などが得

られます。 

また、国の発信イベントや和食関連の情報共有にも参加でき、和食普及活動

の認知度向上やネットワーク拡大につなげていただけます。 

 

問-13 プロジェクト・メンバーにはどのような専門性や経験が期待されて

いますか。 

和食の魅力を身近な場で広めたいという意欲を持っていただくことが最も

大切です。 

加えて、より多くの方々に和食を「知る→食べる→作る」機会を提供できる

よう、情報提供や体験活動などに取り組む資質を備えていただければ幸いで

す。 

企業・自治体・学校・料理関係者など、それぞれの得意分野を活かし、幅広

い世代の方々に向けて市民情報発信や体験機会づくりを担っていただくこと

を期待しています。 

 

問-14 加入時に登録した内容が変わったときは、どうしたら良いですか。 

所属、担当者名、連絡先などの登録内容に変更が生じた場合は、事務局宛ま

でご連絡ください。 



変更手続きのご案内を差し上げ、登録情報を更新いたします。 

最新情報を共有いただくことで、円滑な連携や広報支援が可能になります。 

 

問-15 退会したいときは、どうしたら良いですか。 

退会を希望される場合は、「参加とりやめ届出書」に必要事項を記入の上、

メール等で事務局に提出してください。 

手続き完了後、登録情報を削除いたします。 

退会後も、プロジェクトの趣旨にご関心をお持ちいただける場合は、引き続

きイベント等へのご参加を歓迎します。 

 

【３ その他】  

問-16 プロジェクト・メンバーの活動状況はどのように発信していきます

か。 

メンバーの活動は、特設ウェブサイトや SNSを通じて紹介します。 

特に、地域での取組や企業による商品開発、学校での教育活動など、優れた

事例を積極的に共有し、全国に広げていきたいと考えています。 

各メンバーの創意工夫を可視化し、和食の魅力発信の輪を広げることを重

視しています。 

 

問-17 活動状況を特設ウェブサイトに掲載するためには、どのような手続

きが必要ですか。 

活動状況を特設ウェブサイト等に掲載するには、活動内容や写真、実施結果

などをメールで事務局にご報告ください。 

提出いただいた内容を確認のうえ、趣旨に沿うものについては、順次特設ウ

ェブサイト等に掲載いたします。 

取組事例を広く共有することで、他のメンバーの参考とし、和食普及の輪を

広げていくことを目的としています。掲載に当たっては、内容確認や調整を行

う場合がありますので、ご協力をお願いいたします。 

 

問-18 「楽し味プロジェクト」のロゴマークを使用することはできます



か。 

プロジェクトに登録いただいたメンバーは、ロゴマークを商品・販促物・広

報資料等に使用できます。 

使用に当たっては、規約に則り適切な利用をお願いいたします。 

ロゴマークは、国民運動として統一感をもって和食の魅力を伝えるための

象徴です。 

 

問-19 「楽し味プロジェクト」のポスターを使用することはできますか。 

メンバーになった方々には、ポスターがご利用可能となります。和食への関

心を高めるため、幅広い場面で掲示いただくことを期待しております。 

 

問-20 プロジェクト・メンバーで交流する機会などはありますか。 

はい。メンバーが互いの取組や成果を共有し、学び合う機会として、意見交

換会や勉強会、シンポジウムなどを開催する予定です。このほか、こんな活動

をしてほしい、してみたいといったご要望がありましたら、事務局までお寄せ

ください。 

開催に当たっては、特設サイトで事前に告知し、希望者が参加しやすい形で

実施します。 

こうした場を通じて、業種や地域を超えた交流や新たな連携のきっかけを

生み出すことを目指しています。 

 


