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和食の出し文化についての食育を実施しました！

作る

学校法人三幸学園 辻学園調理・製菓専門学校（ 0025 ）は、

長岡市立長岡中学校１年生を対象に、食育授業
（12月19日）を実施し、和食の出しについてお話
しました。

その他、昆布の試食や昆布出しの試飲、一番だし
の引き方、お吸い物について、和食の季節感など
を約45分間を使い子供たちに体験してもらいまし
た。

だしのうま味がしっかり出ていれば、塩分が控え
めでも味付けできるなど、出汁のうま味の特性を
理解してもらい、子供たちからも、今後に役立て
てればとのご意見を頂きました。

これからも和食の出しの文化を子供たちに発信し
ていければと思います。

活動内容

８

食べる 食べる知る和食を ための活動を実施しました！

活動の様子

実施日︓令和７年12月19日
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