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初午の行事食づくりを実施しました！

お問い合わせ先：一般社団法人フードマイスター協会

食べる

作る

知る

和食を ための活動を実施しました！

一般社団法人フードマイスター協会（0057）は、

初午の行事食づくりを実施する様子

おいなりさん・饅頭・お吸い物など

給食会社の研修キッチンにおいて、新潟から宮崎まで各
地の給食（企業・学校・保育園等）現場で働き始めた新
卒調理師・栄養士を対象に、初午の行事食づくりを実施
しました。

初午の郷土行事と和食文化について学んだ後、おいなり
さん・饅頭・お吸い物などを、学校給食レシピに基づき
調理・試食しました。調理の合間には、参加者それぞれ
の出身地の行事食・郷土料理を紹介し合い、「自分たち
で作るとおいしい」「行事食を作ると季節が感じられて
楽しい」等の感想が寄せられました。

当協会監修による「和食を知る・作る・食べる」体験を
通じて、行事食と給食現場のつながりを学ぶ機会となり
ました。

活動内容

19 実施日：令和８年２月14日


	スライド 1: 初午の行事食づくりを実施しました！
	スライド 2: 抹茶ワークショップを開催しました！



