
楽し味プロジェクト 活動報告

はじめての『おいしい』は和食から～離乳食講座～

お問い合わせ先：（東海学院大学医療栄養学科/058-389-2200㈹）

食べる

作る

知る

和食を ための活動を実施しました！

東海学院大学医療栄養学科（０６８）は、コープぎふ、岐阜新聞社と連携し

栄養教諭を目指す学生による和食を「知る」講座の様子

離乳食講座「作る」の様子

「はじめての『おいしい』は和食から」を合言
葉に、東海学院大学の学生がコープぎふ・岐阜
新聞社と連携し、７年前から離乳食講座を毎年
開催しています。学生の専門性を活かし、出汁
や地産地消を取り入れた和食献立を考案。

家庭で手軽に実践できる和の離乳食を提案し
ています。大学生の感性で和食の魅力を親子へ
直接届け、地域と共に歩む食育を実践。次世代
へ豊かな食文化を継承する一助となっています。

活動内容

20 実施日：令和８年２月2８日
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