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抹茶ワークショップを開催しました！

お問い合わせ先：一般社団法人フードマイスター協会

食べる

作る

知る

和食を ための活動を実施しました！

一般社団法人フードマイスター協会（0057）は、

抹茶ワークショップの様子

学校、保育園の給食現場で働く調理師・栄養士を対象に、
抹茶ワークショップを行いました。

参加者は、薄茶をたて、濃茶を練り、試飲しながら、そ
の香りや味わい、粉の手触りなどを体験。あわせて菓子
など加工用に用いられる抹茶について解説し、さらに抹
茶の風味を生む覆下栽培について、碾茶を用いながら解
説を行い、栽培から加工までの流れを学びました。

手で触れ、味わい、知るという一連の体験を通じて、抹
茶を単なる飲み物としてだけでなく、和食文化を支える
食材の一つとして理解を深める機会となりました。

活動内容
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