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和食についての講座を実施しました！

お問い合わせ先：（株）パソナ農援隊 03-6734-1260

和食を ための活動を実施しました！

（株）パソナ農援隊（0090）は、企業内学童を運営する（株）パソナフォスターと連
携し、

↑写真や図の説明

箱の中の野菜は何でしょう

（株）パソナ農援隊は、企業内学童において、小学生を対象に、
和食についての講座を実施しました（テーマ：「和食がもっと好
きになる」、講師：和食文化継承リーダー 須賀 恵美 様）。
前半は、食材の野菜に注目し、クイズを交えながら、野菜の観察
などを行いました。後半は、チームに分かれてゲーム。①箱に
入っている野菜当てゲーム、②和食の配膳チャレンジ③お箸で大
豆つかみゲーム（お箸の使い方を学びました）
子どもたちは、野菜の観察を通じ、野菜は「生きている」こと、

食材には「旬」があること、和食の基本は「一汁三菜」であるこ
とを楽しく学びました。和食について、改めて「知る」きっかけ
になりました。
今後とも、このような取組を進めていきたいと思います。

活動内容

27 実施日：令和８年３月26日

「一汁三菜」の説明を受ける子どもたち
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