
楽し味プロジェクト 活動報告

第５回「⼦ども和⾷セッション」を実施しました︕

お問い合わせ先︓（03-5817-4915 /info@washokujapan.jp）

和⾷を ための活動を実施しました︕

⼀般社団法⼈和⾷⽂化国⺠会議（0003）は、

↑「おさかな定⾷」

あじの３枚おろし体験︕アジフライ定⾷を作って⾷べよう

↑「だんご」

ひきたてきなこ＆かんたんだんご
を作ろう

⼀般社団法⼈和⾷⽂化国⺠会議は、学校法⼈服部学園
服部栄養専⾨学校との共催で、夏休み親⼦体験イベン
ト「第5回⼦ども和⾷セッション」を開催しました。
⼩学校3〜6年⽣及び中学⽣とその保護者を対象に、165
組334名が参加し、「⾒て・触って・作って・味わっ
て」をテーマとした16の体験講座や講演会を実施しま
した。
「おさかな定⾷」「太巻き祭りずし」「だんご」など
の料理教室のほか、和⾷⽂化に関する講座やお料理講
習会を開催し、⼦どもと保護者が⼀緒に和⾷への理解
を深める機会となりました。
⇒詳細はこちら︓https://washokujapan.jp/info/info-20260819/

活動内容
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↑「太巻き祭りずし」

太巻き⼀本を巻きすで作ろう

実施⽇︓令和８年８⽉１⽇


