
No. 文献名 著者名等 出版社等

1 日本の伝統食品事典 日本伝統食品研究会編 朝倉書店

2 特別展　和食～日本の自然、人々の知恵　公式ガイドブック 篠田健一、佐藤洋一郎監修 発行：朝日新聞社、NHK、NHKプロモーション

3 NHKテキスト　趣味どきっ「きょうから発酵ライフ」2016年4－5月号 前橋健二他編 NHK出版

4 日本民俗辞典 大塚民俗学会編 弘文堂

5 日本生活史辞典 木村茂光他編 吉川弘文館

6 日本食物史 江原絢子、石川尚子、東四柳祥子 吉川弘文館

7 日本文化事典 神崎宣武ほか編 丸善出版

8 飲食事典 本山荻舟 平凡社

9 日本の食文化４　魚と肉 藤井弘章編 吉川弘文館

10 料理書と近代日本の食文化 東四柳祥子 同成社

11 和菓子 東京和菓子協会 ー

12 日本の食文化史年表 江原絢子 東四柳祥子 吉川弘文館

参考文献一覧


