
・サイコロを振って出た⽬の数だけコマを進め、⽌まったマスに書かれている
指⽰にしたがってね。（カーブの→には⽌まらず、マス⽬だけを進んでくださ
い）
・数字のマスはクイズマスです。クイズすごろく問題表を⾒て、マスの数字と
同じ番号のクイズに答えてみよう。（答えは2ページ⽬をチェック）
・ボーナスステージは⾼得点のチャンス！問題表のボーナスステージにかいて
あるマスの⾊と同じ⾊の問題にチャレンジしてください。
・ゴールした順番に点数がもらえるよ。2ページ⽬の点数表で点数を確認してね。
・クイズ、ボーナスステージ、ゴールした速さによってもらえる点数の合計が
⼀番⼤きい⼈が勝ちです。

○か×かで答えてね。（2巡⽬からは、問題の順番を⼊れ替えてみてね）

１．⾷べのこしてすてられたごはんは⾷品ロスになる。

２. ⿂をきれいに⾷べきったあと、残った⾻は⾷品ロスになる。

３．賞味期限が切れたら、その⾷べ物は安全に⾷べることができない。

４．家庭から出る⾷品ロスの量は、⽇本の⾷品ロスの量の40％以上になる。

５．⽇本の⾷品ロスの量は、2015年度から減ってきている。

６．⾷品ロスをへらすことは、SDGsの⽬標に⼊っている。

７．世界で⽣産されている⾷べ物のうち、捨てられている⾷べ物が、4分の1に
なる。

ボーナスステージ
＜⾚＞⾷品ロスをへらす運動のロゴマークである「ろすのん」を描いてみよ
う！
＜緑＞おうちで、賞味(しょうみ)期限(きげん)が「○年○⽉○⽇」ではなく、
「○年○⽉」と表⽰されている商品を⾒つけよう。



１．○（⾷品ロスとは、本来⾷べられるのに、捨てられる⾷品のことです）

２. ×（本来⾷べられるものじゃないので、⾷品ロスにはなりません）

３．×（賞味期限はおいしく⾷べられる期限。期限が切れても、すぐ⾷べられな
くなるわけじゃありません）

４．○

５．○

６．○

７. ×（世界で作られた⾷べ物の、3分の1が捨てられています）

ボーナスステージ（正解したら4点）
＜⾚＞すごろくのスタートとゴールを⾒てみてね。
＜緑＞飲み物、おかし、調味料の賞味期限を⾒てみよう。どこかに「年⽉」だけ
かかれているものがあるかも。

＜クイズ＞
問１、２ … 1点
問３〜７ … 2点
ボーナス … 4点

＜ゴールの順位＞
１位 … 5点
２位 … 3点


