
「統計」とは、
「ものごとを調べて数字であらわしたもの」

という意味だよ。
たとえば、クラスのお友だちの⾝⻑を

しらべたものは統計だね。

とうけい

じてん

ねん

とうけい

しら すうじ

いみ

とも しんちょう

とうけい
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○ 花
は な

びらはないけど、米
こ め

も小
ち い

さくて白
し ろ

い花
は な

が咲
さ

くんだ。

　 でも午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

の短
みじか

い時間
じ か ん

しか咲
さ

かないよ。

○ 米
こ め

の粉
こ な

で作
つ く

ったパンやケーキは食
た

べたことある？ もちもちしているよ。

【こめの豆知識
ま め ち し き

】

新潟

8%

北海道

7%

秋田

6%

福島

5%

宮城

5%

その他

69%

②位 北海道
作っている面積

90,400 ha
とれた量

496,300 t

④位 福島県
作っている面積

67,000 ha
とれた量

371,200ｔ

⑤位 宮城県
作っている面積

65,300 ha
とれた量

342,800ｔ

①位 新潟県
作っている面積

108,600 ha
とれた量

570,200ｔ

③位 秋田県
作っている面積

81,200 ha
とれた量

453,900ｔ

とれた量の割合

732
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670 

639 639 652 

718 

400

600

800

平成28年 29 30 令和元年 2 3 4 5 6 7

こめのとれた量（万ｔ）

使った資料：農林水産省統計部「作物統計」

全国で作っている面
積は、東京都の約6
個分。
*東京都の面積は、
21万9,994haで計算。

令和７年産
れいわ ねんさん

ヘクタール

トン

全国で作っている面積
つく めんせき

1,367,000 ha

全国でとれた量
ぜんこく りょう

7,181,000 t

ぜんこく

＊順位は、とれた量

＊水稲の結果

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ さくもつとうけい

ごはんとして食べるおこめの量だよ。

－1－

すいとう



○ 小麦
こ む ぎ

は、パン、めん、お菓子
か し

など、いろいろな料理
り ょ う り

に使
つ か

われていて、

世界
せ か い

で一番
い ち ば ん

多
お お

く栽培
さ い ば い

されているよ。

○ 二条
に じ ょ う

大麦
お お む ぎ

はビールなどのお酒
さ け

に、六
ろ く

条
じょう

大
お お

麦
む ぎ

は麦
む ぎ

ご飯
は ん

や麦茶
む ぎ ち ゃ

などに

使
つ か

われているよ。

【むぎの豆
ま め

知識
ち し き

】

①位 北海道
作っている面積

133,400 ha
とれた量

671,900ｔ

④位 愛知県
作っている面積

6,050 ha
とれた量

35,000ｔ
⑤位 三重県
作っている面積

7,170ha
とれた量

25,200ｔ

②位 福岡県
作っている面積

15,500 ha
とれた量

64,500ｔ
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北海道

65%

その他

35%
全国で作っている
小麦の面積は、東京都と
ほぼ同じ。
*東京都の面積は、

21万9,994ha。

とれた小麦の量の割合

小麦のとれた量（万ｔ）

103

15

6

2

0 30 60 90 120

小麦

二条大麦

六条大麦

はだか麦

（万ｔ）

令和７年産のむぎのとれた量
（種類別）

＊順位は、小麦がとれた量

使った資料：農林水産省統計部「作物統計」

③位 佐賀県
作っている面積

11,700 ha
とれた量

45,500ｔ

令和７年産
れいわ ねんさん

ヘクタール

トン

全国で作っている面積
つく

全国でとれた量
りょう

229,600 ha

1,031,000 t

ぜんこく めんせき

ぜんこく

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ さくもつとうけい

－2－



○ お肉
に く

にも負
ま

けないくらいに栄養
え い よ う

があることから、

『畑
はたけ

の肉
に く

』とよばれているよ。

○ 日本食
に ほ ん し ょ く

に欠
か

かせない、豆腐
と う ふ

も醤油
し ょ う ゆ

もお味噌
み そ

も大豆
だ い ず

からできているよ。

【だいずの豆
ま め

知識
ち し き

】

(７%)

輸入
(9３%)

令和７年産

357万ｔ

(100%)

北海道

52%

宮城

7%

秋田

4%

佐賀

4%

福岡

4%

その他

29%
①位 北海道
作っている面積

46,800 ha
とれた量

136,200ｔ

⑤位 福岡県
作っている面積

7,000 ha
とれた量

9,730ｔ

②位 宮城県
作っている面積

10,700ha
とれた量

17,200 ｔ
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全国で作っている面積は、
東京都の約66％。
*東京都の面積は、

21万9,994haで計算。

とれた量の割合

＊順位は、とれた量

だいずのとれた量（万ｔ） 国産だいずと輸入だいずの量の割合

使った資料：農林水産省統計部「作物統計」、財務省「貿易統計」

③位 秋田県
作っている面積

8,100 ha
とれた量

9,800 ｔ

令和７年産
れいわ ねんさん

③位 佐賀県
作っている面積

6,500 ha
とれた量

9,800ｔ

ヘクタール

トン

全国で作っている面積
ぜんこく つく めんせき

144,100 ha

全国でとれた量
ぜんこく りょう

261,200 t

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ さくもつとうけい ざいむしょう ぼうえき とうけい

ゆにゅう

国産

－3－

こくさん



○ ラディッシュ（赤紫色
あかむらさきいろ

）や、紅
こ う

芯
し ん

だいこん（皮
か わ

は緑
みどり

色
い ろ

で、

　中
なか

は紅色
べにいろ

）のような、白
しろ

い色
いろ

じゃない種類
しゅるい

もあるよ！

○ 葉
は

っぱにもたくさん栄養
え い よ う

があるんだって。

【だいこんの豆
ま め

知識
ち し き

】

春

(1７%)

夏

(1８%)
秋冬

(6５%)

令和6年産

108万ｔ

(100%)

②位 北海道
作っている面積

2,600 ha
とれた量

127,000 t

千葉

13% 

北海道

12% 

青森

10% 

鹿児島

8% 
神奈川
6 %

その他

53% 
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④位 鹿児島県
作っている面積

2,000 ha

とれた量

82,400ｔ

①位 千葉県
作っている面積

2,450 ha
とれた量

135,800t

⑤位 神奈川県
作っている面積

1,030 ha
とれた量

66,500ｔ

③位 青森県
作っている面積

2,500 ha
とれた量

110,000ｔ

とれた量の割合

＊順位は、とれた量

だいこんのとれた量（万ｔ） 季節ごとにとれた量の割合

使った資料：農林水産省統計部「野菜生産出荷統計」

令和６年産
れいわ ねんさん

ヘクタール

トン

全国で作っている面積
ぜんこく つく めんせき

26,600 ha

全国でとれた量
ぜんこく りょう

1,082,000 t

全国で作っている面積は、
東京ディズニーリゾートの
約238個分。

*東京ディズニーリゾートの面積

は、テーマパークエリアの

112haで計算

（2026年3月31日現在）。

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ やさい せいさん しゅっか とうけい

－4－

永遠 堀口
線



【キャベツの豆
ま め

知識
ち し き

】

○　キャベツに含
ふ く

まれるビタミンUには、胃腸
い ち ょ う

を守
ま も

ってくれる

　働
はたら

きがあるんだって。

○　形
かたち

はちがうけれど、ブロッコリーやケールの仲間
な か ま

だよ！

春

(26%)

夏秋

(36%)

冬

(38%)

全国で作っている面積
は、東京ディズニーリ
ゾートの約292個分。

*東京ディズニーリゾートの

面積は、テーマパークエリア

の112haで計算

（2026年3月31日現在）。

群馬

21%

愛知

17%

千葉

8%茨城

8%

長野

5%

その他

41%
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③位 千葉県
作っている面積

2,640 ha
とれた量

101,800ｔ

④位 茨城県
作っている面積

2,380 ha
とれた量

98,000ｔ

⑤位 長野県
作っている面積

1,360 ha
とれた量

61,600ｔ

①位 群馬県
作っている面積

4,090 ha
とれた量

271,700ｔ

②位 愛知県
作っている面積

5,570 ha
とれた量

221,500ｔ

＊順位は、とれた量

とれた量の割合

キャベツのとれた量
（万ｔ）

季節ごとにとれた量の割合

使った資料：農林水産省統計部「野菜生産出荷統計」

令和６年産
れいわ ねんさんヘクタール

トン

令和６年産

129万 t
（100%）

全国で作っている面積
ぜんこく つく めんせき

32,700 ha

全国でとれた量
ぜんこく りょう

1,294,000 t

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ やさい せいさん しゅっか とうけい

－5－



○ ピーマンの苦
に が

みが苦手
に が て

な人
ひ と

も多
お お

いけれど、加熱
か ね つ

すると苦
に が

みが

　やわらぐよ。

○ 赤
あ か

いピーマンがあるのを知
し

ってる？　実
じ つ

は、緑
みどり

のピーマンが

 熟
じゅく

して赤
あ か

くなったもので、元
も と

は同
お な

じなんだよ。

【ピーマンの豆
ま め

知識
ち し き

】

冬春

(52%)

夏秋

(48%)

令和６年産

14万ｔ

(100%)

*東京ディズニーリゾートの面

積は、テーマパークエリアの

112haで計算

（2026年3月31日現在）。

茨城

23%

宮崎

17%

高知

9%
鹿児島

9%

岩手
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その他

36%
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⑤位 岩手県
作っている面積

198 ha
とれた量

8,480ｔ

①位 茨城県
作っている面積

539 ha
とれた量

33,500ｔ

②位 宮崎県
作っている面積

271 ha
とれた量

24,300ｔ

③位 鹿児島県
作っている面積

134 ha
とれた量

13,000ｔ

③位 高知県
作っている面積

116 ha
とれた量

13,000ｔ

＊順位は、とれた量

とれた量の割合

ピーマンのとれた量（万ｔ）
季節ごとにとれた量の割合

使った資料：農林水産省統計部「野菜生産出荷統計」

令和６年産
れいわ ねんさんヘクタール

トン

全国で作っている面積
ぜんこく つく めんせき

3,050 ha

全国でとれた量
りょう

143,000 t
ぜんこく

全国で作っている面積は、
東京ディズニーリゾートの
約27個分。

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ やさい せいさん しゅっか とうけい

－6－



○ トマトはじゃがいもやなすの仲間
な か ま

なんだよ。

　　実
み

の形
かたち

は違
ち が

うけれど、花
は な

の形
かたち

はよく似
に

ているよ。

○ 栄養
え い よ う

たっぷりだから、ヨーロッパでは「トマトが赤
あ か

くなると、

　医者
い し ゃ

が青
あ お

くなる」ということわざがあるんだって。

【トマトの豆
ま め

知識
ち し き

】

冬春

(55%)

夏秋

(45%)

全国で作っている面積
は、東京ディズニーリ

ゾートの約９5個分。

*東京ディズニーリゾートの面
積は、テーマパークエリアの
112haで計算
（2026年3月31日現在）。

熊本

19%

北海道
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愛知
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①位 熊本県
作っている面積

1,210 ha
とれた量

129,400ｔ

④位 茨城県
作っている面積

894 ha
とれた量

41,600ｔ

②位 北海道
作っている面積

781 ha
とれた量

59,200ｔ

⑤位 栃木県
作っている面積

282 ha
とれた量

29,000ｔ

③位 愛知県
作っている面積

477 ha
とれた量

44,700ｔ

＊順位は、とれた量

とれた量の割合

トマトのとれた量（万ｔ）
季節ごとにとれた量の割合

使った資料：農林水産省統計部「野菜生産出荷統計」

令和６年産
れいわ ねんさんヘクタール

トン

令和6年産

66万 t
（100%）

ぜんこく つく めんせき

10,600 ha全国で作っている面積
ぜんこく 

全国でとれた量 663,600 t

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ やさい せいさん しゅっか とうけい

－7－

りょう



○ 一年中
い ち ね ん じ ゅ う

食
た

べられるけれど、夏
な つ

の代表的
だ い ひ ょ う て き

な野菜
や さ い

だよ。

○　新鮮
し ん せ ん

なものは、濃
こ

い紫色
むらさきいろ

でツヤがあって、トゲがとがって

　いるよ。トゲが刺
さ

さらないように気
き

を付
つ

けてね。

【なすの豆
ま め

知識
ち し き

】

全国で作っている面積
は、東京ディズニーリ
ゾートの約６7個分。

*東京ディズニーリゾートの

面積は、テーマパークエリア

の112haで計算

（2026年3月31日現在）。

高知

14%

熊本

12%

群馬

10%

福岡

6%茨城

6%

その他

52%

②位 熊本県
作っている面積

393 ha
とれた量

33,600ｔ

⑤位 茨城県
作っている面積

429 ha
とれた量

17,400ｔ

①位 高知県
作っている面積

318 ha
とれた量

38,500ｔ

③位 群馬県
作っている面積

521 ha
とれた量

28,100ｔ

④位 福岡県
作っている面積

229 ha
とれた量

17,600ｔ

＊順位は、とれた量

とれた量の割合
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なすのとれた量
（万ｔ）

冬春

(39%)

夏秋

(61%)

季節ごとにとれた量の割合

使った資料：農林水産省統計部「野菜生産出荷統計」

ヘクタール

トン

全国で作っている面積
ぜんこく つく めんせき

7,500 ha

全国でとれた量
ぜんこく りょう

280,200 t

令和６年産
れいわ ねんさん

令和6年産

28万 t
（100%）

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ やさい せいさん しゅっか とうけい

－8－



○ にんじんの旬
しゅん

は冬
ふ ゆ

だけど、季節
き せ つ

にあった品種
ひ ん し ゅ

が栽培
さ い ば い

されて

　一年中
い ち ね ん じ ゅ う

食
た

べられるよ。

○　にんじんは色
い ろ

が濃
こ

いものがいいよ。赤
あ か

みが強
つ よ

いものに

 　「カロテン」がたくさん含
ふ く

まれているんだ。

【にんじんの豆
ま め

知識
ち し き

】

春夏

(27%)

秋

(36%)

冬

(37%)

全国で作っている面積
は、東京ディズニーリ

ゾートの約1４3個分。

*東京ディズニーリゾートの面
積は、テーマパークエリアの
112haで計算
（2026年3月31日現在）。

北海道

33%
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長崎

5% 
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①位 北海道
作っている面積

4,290 ha
とれた量

176,400ｔ

②位 千葉県
作っている面積

2,720 ha
とれた量

83,000ｔ

③位 徳島県
作っている面積

921 ha
とれた量

43,300ｔ

⑤位 長崎県
作っている面積

727 ha
とれた量

26,600ｔ

④位 青森県
作っている面積

1,150 ha

とれた量

36,300ｔ

とれた量の割合

＊順位は、とれた量

にんじんのとれた量（万ｔ） 季節ごとにとれた量の割合

使った資料：農林水産省統計部「野菜生産出荷統計」

令和６年産
れいわ ねんさん

ヘクタール

トン

令和6年産

53万 t
（100%）

全国で作っている面積
ぜんこく つく めんせき

16,000 ha

全国でとれた量
ぜんこく りょう

530,900 t

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ やさい せいさん しゅっか とうけい

－9－



○ じゃがいもの「ビタミンＣ」は熱
ね つ

に強
つ よ

いんだ。

○　芽
め

の部分
ぶ ぶ ん

には「ソラニン」っていう毒
ど く

があるから食
た

べない

　ように気をつけようね。

【じゃがいもの豆知識
ま め ち し き

】

春植え

(99%)

秋植え

(1%)

令和６年産

230万ｔ
(100%)

全国で作っている面積
は、東京ディズニーリ
ゾート約633個分。

*東京ディズニーリゾートの面

積は、テーマパークエリアの

112haで計算

（2026年3月31日現在）。

北海道

81%

その他

19%
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①位 北海道
作っている面積

48,700 ha
とれた量

1,870,000ｔ

④位 茨城県
作っている面積

1,630ha
とれた量

49,700ｔ

②位 鹿児島県
作っている面積

4,300 ha
とれた量

81,700ｔ

⑤位 千葉県
作っている面積

1,070 ha
とれた,量

27,100ｔ

③位 長崎県
作っている面積

3,030 ha
とれた量

73,600ｔ

とれた量の割合

＊順位は、とれた量

じゃがいものとれた量
（万ｔ）

季節ごとにとれた量の割合

使った資料：農林水産省統計部「野菜生産出荷統計」

令和６年産
れいわ ねんさん

ヘクタール

トン

全国で作っている面積
ぜんこく つく めんせき

70,900 ha

全国でとれた量
ぜんこく りょう

2,295,000 t

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ やさい せいさん しゅっか とうけい

－10－



  【みかんの豆
ま め

知識
ち し き

】

○ みかんを食
た

べると手
て

が黄色
き い ろ

くなるのは「カロテン」っていう

　成分
せ い ぶ ん

が汗
あ せ

に混
ま

ざって手
て

を黄色
き い ろ

く染
そ

めてしまうからなんだ。

○ 収穫
し ゅ う か く

時期
じ き

が早
は や

い順
じゅん

に、主
お も

に「極
ご く

早生
わ せ

」、「早生
わ せ

」、「普通
ふ つ う

」に

　分
わ

けられているよ。

極早生

みかん

（16%）

ハウス

みかん

（3%）

その他

（39%）

普通

温州みかん

（42%）
早生

温州みかん
（58%）

ふつう

うんしゅう

わせ

うんしゅう

ごくわせ

全国で作っている面積
は、東京ディズニーリ
ゾートの約308個分。
*東京ディズニーリゾートの

面積は、テーマパークエリア

の112haで計算

（2026年3月31日現在）。

③位 愛媛県
作っている面積

5,060 ha
とれた量

76,100ｔ

①位 和歌山県
作っている面積

6,560 ha
とれた量

141,700ｔ

②位 静岡県
作っている面積

4,730 ha
とれた量

88,500ｔ

⑤位 佐賀県
作っている面積

1,580 ha
とれた量

29,400ｔ

④位 熊本県
作っている面積

3,430 ha
とれた量

63,800ｔ

114 113

79 78
75 77 75

68 68

56

0
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12年

17 22 27 令和元 2 3 4 5 6

和歌山

25%

静岡

16%
愛媛

14%

熊本

11%

佐賀

5%

その他

29%

とれた量の割合

＊順位は、とれた量

みかんのとれた量
（万ｔ） みかんのとれた量の割合（品種別）

令和6年産

56万ｔ
(100%）

使った資料：農林水産省統計部「果樹生産出荷統計」

令和６年産
れいわ ねんさんヘクタール

トン

全国で作っている面積
ぜんこく つく めんせき

34,500 ha

全国でとれた量
ぜんこく りょう

559,600 t

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ かじゅ せいさん しゅっか とうけい

－11－



○ りんごは腸
ちょう

の調子
ち ょ う し

を良
よ

くする成分
せ い ぶ ん

が入
は い

っているので、

　「天然
て ん ね ん

の整腸剤
せ い ち ょ う ざ い

」と言
い

われているよ。

○ りんごの皮
か わ

や、皮
か わ

の近
ち か

くにも栄養
え い よ う

がいっぱいあるんだ。

なるべく捨
す

てないで食
た

べたいね。

【りんごの豆
ま め

知識
ち し き

】

全国で作っている面積
は、東京ディズニーリ
ゾートの約301個分。
*東京ディズニーリゾートの面

積は、テーマパークエリアの

112haで計算

（2026年3月31日現在）。
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①位 青森県
作っている面積

19,100 ha

とれた量

370,500ｔ

②位 長野県
作っている面積

6,530 ha
とれた量

106,400ｔ

③位 岩手県
作っている面積

2,110 ha
とれた量

36,700ｔ

⑤位 福島県
作っている面積

1,120 ha
とれた量

19,400 t

④位 山形県
作っている面積

1,960 ha
とれた量

32,700ｔ

青森

61%
長野

17%

その他

22%

とれた量の割合

＊順位は、とれた量

りんごのとれた量
（万ｔ）

使った資料：農林水産省統計部「果樹生産出荷統計」

令和６年産
れいわ ねんさんヘクタール

トン

全国で作っている面積
ぜんこく つく めんせき

33,700 ha

全国でとれた量
ぜんこく りょう

609,200 t

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ かじゅ せいさん しゅっか とうけい

－12－



○ 黒
く ろ

や褐色
か っ し ょ く

のぶどうは、目
め

が疲
つ か

れた時
と き

に食
た

べるといいんだよ。

○ ぶどうはもともと日本
に ほ ん

にもあったけれど、明治
め い じ

時代
じ だ い

に世界中
せ か い じ ゅ う

から

　いろいろな品種
ひ ん し ゅ

がもちこまれたよ。

○　干
ほ

しぶどうも健康
け ん こ う

にいいよ。特
と く

に貧血
ひ ん け つ

気味
ぎ み

の人
ひ と

におすすめだよ。

【ぶどうの豆
ま め

知識
ち し き

】

①位 山梨県
作っている面積

3,790 ha
とれた量

43,600ｔ

②位 長野県
作っている面積

2,550 ha
とれた量

32,100ｔ

⑤位 福岡県
作っている面積

638 ha
とれた量

5,980ｔ

③位 岡山県
作っている面積

1,160 ha
とれた量

14,300ｔ

山梨

26% 

長野

20% 
岡山

9% 

山形

9% 
福岡

4%

その他

32% 

とれた量の割合

＊順位は、とれた量
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16
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ぶどうのとれた量（万ｔ）

使った資料：農林水産省統計部「果樹生産出荷統計」

令和６年産
れいわ ねんさんヘクタール

トン

全国で作っている面積
ぜんこく つく めんせき

16,300 ha

全国でとれた量
ぜんこく りょう

164,600 t

④位 山形県
作っている面積

1,370 ha
とれた量

14,000ｔ

全国で作っている面積は、
東京ディズニーリゾートの
約146個分。

*東京ディズニーリゾートの

面積は、テーマパークエリア

の112haで計算

（2026年3月31日現在）。

つか しりょう のう りん すいさんしょうとうけい ぶ かじゅ せいさん しゅっか とうけい

－13－



使った資料：農林水産省統計部「令和６年産野菜生産出荷統計」、「令和６年産果樹生産出荷統計」

　

● この野菜
やさい

、あの果物
くだもの

をたくさん作
つく

っているのはどこ？ ●
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まいわし まぐろ類
るい

かつお類
るい

さば類
るい

さんま さけ類
るい

使った資料：農林水産省統計部「令和６年漁業・養殖業生産統計」　

● この牛
うし

、豚
ぶた

、にわとりをたくさん飼
か

っているのはどこ？ ●

● この魚
さかな

をたくさん獲
と

っているのはどこ？ ●

使った資料：農林水産省統計部「令和６年畜産物流通統計」使った資料：農林水産省統計部「令和７年畜産統計」（乳用牛、肉用牛）

「令和６年畜産統計」（豚、採卵鶏、ブロイラー）
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全国
122,648ｔ

(100%)

茨城

31%

長崎

10%
鳥取

8%
静岡

7%

宮城

7％

その他

37％
全国

666,403ｔ
(100%)

静岡
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高知
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33％
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(100%)
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鹿児島 千葉 茨城 岡山 広島

鶏卵生産量
けいらんせいさんりょう

（万t）

のうりんすいさんしょうとうけいぶ ぎょぎょう ようしょくぎょうせいさんとうけい

のうりんすいさんしょうとうけいぶ ちくさんぶつりゅうつうとうけいのうりんすいさんしょうとうけいぶ ちくさんとうけい

ちくさんとうけい さいらんけい



のうりんすいさんしょう

とうけいぶ とうけいきかくかんりかん

とうけいこうほうすいしんはん

でんわ

もっと詳しく知りたい！

分からないことがある！

そんなときは、

ぜひ連絡してね！

くわ し

わ

れんらく




