
自由研究にぴったり！

食品ロスをへらしてろすのんをえがおにしよう！

1 目標、氏名をかいて、食品ロスをへらすためにやってみたいことを「どんなことをしようか

な？」のふき出しにかいてみよう。（「食品ロスをへらす取組」を参考にしてみてね）

2 実践したことを記録しよう。「取り組んだこと」に、3日間の記録をつけてみてね。

3 記録を1日分つけるごとに、のろすのんのパーツを1枚ずつ切り取って、泣いてるロスノンの

顔の上にはっていこう。

パーツの切り取り線と同じ大きさのわくにはるようにしてね。

4 3日間記録をつけおわったら、「3日間で見つけた食品ロス」のわくに、3日間で見つけた食

品ロスをかいてみよう。

（例 夕ごはんで残した野菜、好きじゃなくて捨てたおかし など）

５ 最後に、「これからも続けたいこと。」のふき出しに、これからも続けて取り組みたいこと

を書いてね。


