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はじめに

 日本では、食事と食事の間に食べられるものは、お茶菓子として総称されるような、クッ
キーやチョコレート、大福といった甘い物や果物が多い。他方で中国では、茹でたトウモロコ
シやひまわりの種、松の実などのナッツ類、あるいは、煮た卵や一口サイズのビーフジャー
キー、味付けされた鶏の足（通称もみじ）など、間食用の商品の種類は非常に多く、これらは
総称して「休閑食品」と呼ばれている。

 この休閑食品の市場規模は中国の経済成長とともに伸張し、近年では、この休閑食品だけを
取り扱った、ばら売り商品の量り売りチェーン店も店舗数を増やしている。

 本レポートでは、この休閑食品の市場状況、特に日本からの輸出が期待される日本の菓子類
について紹介する。

本レポートの対象 （日本の「お茶菓子」と中国の「休閑食品」）
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旧レポート（※）の対象と本レポートの対象 ※「中国向け日本産菓子の 輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出
支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

赤枠部分が
本レポートの対象

注）トースト（1905.40）な
ど1905分類には他の小麦加
工品類も含まれるが旧レ
ポートで対象外としていた
ものは本レポートでも対象
外とした。



68.0 

40.9 

63.2 
51.4 49.2 49.3 

41.6 

24.5 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

ビスケット

7.6 7.6 
11.9 13.9 

19.3 
24.0 

34.3 

25.0 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

チョコレート

10.4 11.4 
19.6 

36.0 38.4 

56.7 
63.5 

53.9 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

砂糖菓子

4

１．菓子市場の情報

データ出所：財務省貿易統計

① 日本からの中国への輸出状況
 日本から中国に輸出されている菓子類のうち比較的輸出量が多いものは、砂糖菓子、チョコレート、ス
イートビスケットである。中でも砂糖菓子とチョコレートは日本産の味やヘルシーさを求める消費者の増
加、また、コロナ時の巣籠り需要の増加に伴い、近年輸出額が増える傾向にあった。

 輸出額が23年に減少に転じた背景には、コロナ前の所得向上とコロナ中の「巣籠り需要」増加時に日本
産菓子の味やヘルシーさへのニーズが⾼まったものの、その後不況や更なる健康志向の⾼まりによる（⾼
額な）菓子離れが進んだなどの理由からニーズが減少したと考えられる。

HSコード：1704（※１）

HSコード：19.05.31
（※３）

HSコード：1806（※２）

（億円）

（億円）（億円）

※１）HSコード17.04に属するもの。「砂糖菓子（ホワイト
チョコレートを含むものとし、ココアを含有しないものに
限る。）」

※２）HSコード18.06に属するもの。「チョコレートその他
のココアを含有する調製食料品」

※３）HSコード19.05に属するもの。「パン、ペーストリー、
ケーキ、ビスケットその他のベーカリー製品（ココアを含
有するかしないかを問わない。）及び聖さん用ウエハー

（注：宗教的なもの）、医療用に適するオブラート、シー
リングウエハー、ライスペーパーその他これらに類する物
品」
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1．菓子市場の情報

 中国の休閑食品の市場規模は、2016年から2022年にかけて8200億元から1兆1654億元（約21
兆円程度）に成長し、年平均成長率は6.03％のプラスを記録した。その市場規模は、2027年には
1兆2,378億元に達すると予想されている。（市場の大きさは調査実施機関によって異なる。）

 休閑食品の定義や内訳は多様で、調査実施機関によって異なる。おおむね、ベーカリー製品、
クッキー系、ナッツ系、チョコや砂糖菓子系、つまみ（干し肉、煮卵など）系に分けられる。
（中国では以前、日本のカステラや蒸しパンに近い菓子などを量り売りする店が多かったが、今
では個包装された商品が小売りで売られることも多い。）

② 中国休閑食品の市場規模

（億元）

データ出所：艾媒諮詢「2023-2024年中国休闲食品産業現状及消费行
為数据研究報告」 5

推計値

推計値

データ出所：智研諮詢「2023年中国休閑食品行業市場発展
概況及未来前景分析」
※１：本報告書では、市場規模の総額は2022年で約1兆
5292億元とされている。

※２「その他」には干し肉等のつまみ系、小麦粉使用菓子
等の膨張食品と呼ばれる類型の菓子がそれぞれ7～８％程
度含まれる。

ベーカリー, 

42.4%

ナッツ, 

13.8%

キャンディー、チョ

コレート, 10.9%

その他, 

32.9%

中国休閑食品市場構造



1．菓子市場の情報

中国の菓子市場では近年以下のような傾向が見られる。

  なお、以前から中国人は日常的に菓子の消費を好み、毎日何らかの菓子を食べる人が多い傾向がある。

  ビスケット類の人気が特に⾼い。

 消費者の好みの変化：健康志向の高まりで高カロリーな商品の市場は減少傾向、“イベント消費”は増加。

• 健康意識の⾼まりに伴い、ローシュガー・ノンシュガーがトレンドとなり、菓子全体の販売量に占め
る砂糖菓子類の割合は減少傾向にある。天然の原料を使用した商品も人気を集めている。

• “イベント”のように話題性があるもの、たとえば、ネットやSNSで話題になったり、パッケージデザ
インが特徴的な菓子類は一時的に売り上げが大きく増える傾向。

 販売チャネルの変化：依然としてスーパーが主流。ただし、菓子量販チェーン店とオンラインのシェア
が上昇中

• 菓子の主要販売チャネルはオフラインで、全体の8割以上を占める。そのうちスーパー（超市）が最
も大きなシェアを占めるが、スーパー形態が低調となる中、その重要性は徐々に弱まっている
（2018年と23年の比較では、e-コマースの占める割合は11.3％から19.6％に増加した（※１））。

• コロナ以降菓子市場もオンライン化が一層進み、ライブコマースが流行している。

• 菓子だけを販売するチェーン店も伸張している。このようなチェーン店形態は地方都市にも浸透。
たとえば業界有数の「零食很忙」の店舗数は7,000店舗を超えている（※２）。

 焼き菓子・パンの消費の拡大：大都市を中心にカフェ文化が定着しつつあり、店での消費が増えている

• ほとんどの消費者は、店舗でパッケージ済みの焼き菓子などを購⼊し、自宅で食べるが、おしゃれな
パン屋・ケーキ屋が増えており、店内でコーヒーやお茶を飲みながら、パンやケーキを楽しむ人も増
えている。

③ 菓子の消費傾向
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データ出所：※1)東莞証券「休闲零食行業深度報告」（2024年3月）、※2)「零食很忙」店舗数：零食很忙公式サイト、2024年12月時点



 輸入菓子：祝祭日など特別なイベントがある際に友人や家族
へのギフト用に購入されることが多い

• ⾼級、あるいは輸⼊された菓子は、祝祭日など特別なイベ
ントがある際に、友人や家族へのギフト用に購⼊されるこ
とが多い。これらの商品は見栄えが良いデザインも多く、
友人の家に呼ばれたときや、春節や中秋節など祝祭日のギ
フト向けに用いられる。

 お菓子に関する嗜好あれこれ（ネットの口コミ情報から）：

• 中国の消費者は、春は桜、秋は栗といった季節のフレー
バーを好む。

• 日本製のクッキーは口当たりやパッケージが中国人の好み
に合っている。

• 全般的に、伝統的なスイーツから、ガム、チョコレート菓
子などの洋菓子に嗜好が移行しているが、近年は「国潮
（愛国）」トレンドの影響もあり、「新中華菓子」と呼ば
れる伝統的な菓子に現代の要素を取り⼊れた商品（たとえ
ば、中秋節に送ることが習慣となっている月餅の原料をア
イスクリームにしたものなど）が若者を中心に消費を伸ば
している。

④ 菓子の消費トピック
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■ オンライン販売が伸張

中国では、“一人身”を意味する「独
身の日」由来のダブル・イレブン（11
月11日）が年間商戦の一つの山場。
2023年のこの日、全てのe-コマース・
プラットフォーム合計で、休閑食品類
は121億元の売上げを達成した。
シェアが最も⾼いプラットフォーム

は「天猫」（55％）、次いで「京東」
（24％）だった。

出典：星図数据「2023年双十一全網销售数据解読報告」

ブランド
売上高
（億元）

客単価
（元/件）

1 三只松鼠 3.6 41

2 百草味 3.5 38

3 良品铺子 2.6 33

4 比比赞 1.3 12

5 乐事 1.2 22

ブランド
売上高
（億元）

客単価
（元/件）

1 三只松鼠 5.4 31

2 良品铺子 5.4 22

3 百草味 3.9 26

4
Member's 
Mark

1.4 83

5 京东京造 0.9 70

1．菓子市場の情報
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 2023年、菓子の消費は、女性の比率が67%で、31～40歳の年齢層の割合が最も⾼く、月収は5,000
元～15,000元の間の消費者が6割超、一線及び新一線級都市（※）が全体の50%以上を占めた。

⑤ 菓子の消費者層
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※ 中国の経済情報メディアである第一財経と、傘下の新一線都市研究所が発表する「2024年都市の商業的魅力ランキング」により、
中国国内の337都市は上から順に一線、新一線、二線、三線、四線、五線都市に分類されている、2016年以降、毎年発表されており、
「商業施設の充実度」や「都市のハブとしての機能性」、「市民の活性度」、「生活様式の多様性」、「将来の可能性」などの指標が
ベース。一線都市は北京・上海・広州・深セン、新一線と二線は省都や主要経済都市（成都、蘇州、杭州、青島、東莞等）など。

データ出所：艾媒諮詢「2023-2024年中国休闲食品产业现状及消费行为数据研究报告」

消費者の収入分布消費者の性別

消費者の年齢分布消費場面

1．菓子市場の情報
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①市場に係る情報整理 
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無糖・微糖菓子のようなヘルシー商 品やミルキーなお菓子を好む消費者トレンドが存在 
また、菓子製品のプロモーションでは従来からの展⽰会以外にSNSやマス広告が利用され
ることが多い

出典：「中国向け日本産菓子の 輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

「※虎頭局」は
2024年11月時点
で破産手続き中。

参考資料



①市場に係る情報整理 
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参考）日系菓子商品の例

出典：「中国向け日本産菓子の輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

参考資料



①市場に係る情報整理 
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参考）競合品菓子類の例

出典：「中国向け日本産菓子の輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

参考資料



① ベーカリー
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２． 品目別の市場規模

出典：「中国カントリーレポート ー品目別（ベーカリー原材料向けジャム、抹茶）ー」（2025年1月中国輸出支援プラットフォーム）

 中国では以前から小麦粉を使用した菓子（日本の蒸しパンやカステラに近いもの）等が食事にはなら
ない「菓子」として認識され、近年伸張しているベーカリー製品も「菓子」に分類されることが多い。



 休閑食品の市場規模拡大に伴い、内訳であるクッキー系や砂糖菓子系、ナッツ系などの市場規
模も拡大を続けている。

 健康意識の⾼まりを受けて砂糖菓子・チョコレートの販売量は下降しているものの、⾼価格帯
の商品が増えている。今後はローシュガーやノンシュガー、天然成分、機能性砂糖菓子・チョ
コレートに対するニーズが⾼まると予想されている。

②砂糖菓子類
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２． 品目別の市場規模
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ビスケット 膨化食品 ナッツ・炒りもの 砂糖菓子 その他

データ出所：頭豹「2022年中国休闲食品行業概览」

砂糖菓子、ビスケットなどの市場規模の推移

 休閑食品はその種類に応じて食べられ
る場面等が異なり、

① 膨化食品（日本のカステラや蒸しパン
に近い菓子など）は家庭でリラックスす
る時、映画館での映画鑑賞中、あるいは
パーティー時に軽食として食べられる傾
向があり、

② 砂糖菓子とチョコレートは子供や青少
年に人気があり、

③ ナッツや炒りもの（スイカの種・落花
生・そら豆などをいったもの）は健康的
なつまみ又は日常的に栄養を補給するも
のとして食べられることが多い。
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 2022年、消費者の健康意識の⾼まりにより、中国の砂糖菓子の生産量は近年減少を続けている
（砂糖の一人あたり消費量は、都市住民が19年に毎年1.2㌔に減少、農村住民の消費量も減り、22
年には全国民平均で1.2㌔に減少した）。なお、21年中国の砂糖菓子の生産量は304.32万トンで
あった。

 砂糖菓子は中国にとっては輸出商材の一つであり、輸出超過の状態が続いている。

データ出所：
智研諮詢「2023年中国の砂糖菓子行業現状及び前景」

③砂糖菓子（輸出入と生産）

２． 品目別の市場規模

中国砂糖菓子生産地（2021年）

（万トン）

データ出所：
１)2016‐2021年生産量：智研諮詢「2021年中国糖果行業産品産量及零售市場重点企

業对比分析」
２)2022年生産量：中研網「我国糖果行業規模以上企業糖果総産量呈現出震荡下行的
発展態勢」※2023年の数字は不明。

３)2017-2023年輸出⼊金額：海関総署

中国砂糖菓子の輸出入と生産の状況
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④ チョコレート

 チョコレートは中国でも専門店での対面販売スタイルが大都市を中心に定着している。国際的な
企業から、中国人個人が開店するものまでタイプはさまざまである。

 その市場規模は、2016年から2022年にかけて31.44億ドルから37.06億ドルに増加（約5.62億
ドル程度）、年平均成長率は2.8％のプラスを記録し、23年の市場規模は41.27億ドルと予測され
ている。

推計値

データ出所：

1)2016‐2022年市場規模：智研諮詢「2022年中国巧克力行業市場規模及進出口分析：整体销售有所下滑，進口主要来源於意大利、
俄羅斯等地」
2)2023年市場規模：智研諮詢「2023年中国巧克力及制品産業現状及市場格局分析：外資品牌占据主導地位」

（億ドル）

２． 品目別の市場規模

推計値
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 チョコレート（その他カカオ製品を含む。）の輸⼊額はこの数年おおむね一定で、2023年は5.94億ド
ルだった。輸出額も同様で、23年は4.3億ドルだった。

 その輸⼊元は、イタリア、ベルギー、ロシアが上位3カ国で、52％のシェアを占め、輸出先は、中国香
港、フィリピン、米国が上位3カ国で、32％のシェアを占める。

データ出所：中国食品土畜进出口商会「行業統計」
データ出所：海関総署
（HSコード：1806（チョコレートその他カカオ製品））

単位：（億米ドル）単位：（万米ドル）

２． 品目別の市場規模

⑤ チョコレート（輸出入）

中国のチョコレート（その他カカオ製品含む）の国別輸出入額
（2023年）
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37.4%

輸出額



 中国の輸⼊菓子の流通には、貿易商社自らが小売チャネルで直接消費者向けに販売するパターン
と、代理商や卸売商（経銷商）など中間の流通業者を経由するパターンの2通りがある。

 また、販売チャネルは、オンラインとオフラインとに分けられる。

① 輸入菓子の流通構造

出典：業界有識者へのヒアリング
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３． 菓子の流通構造
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② 販売チャネル：総論
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非日系 日系

スーパー・
高級スーパー

• 大衆向けスーパーは、中国現地生産、特に大手食品メーカのマ
スブランドを中心に取り扱っており、近年は輸⼊品も多少導⼊
している。

• ⾼級スーパーの多くは⾼級ショッピングモール内にあり、輸⼊
品や中国製の⾼級ブランド品を中心に販売。顧客は主に中⾼所
得層で、日本製菓子も人気が⾼い。代表的なブランドは、Ole、
シティスーパー（City Super）、BHG等。

現地生産の商品を販売する
と同時に、日本産の輸⼊品
を販売することで、他社と
差別化している。

うち、会員制倉庫式 大容量商品やとPBのプレミアム限定商品で中間消費者層に人気。 ―

コンビニ
スナック・菓子の商品数は限定的だが、一、二線級都市のコンビ
ニでは、マス・プレミアムの商品を数多く取り扱っている。

主に現地生産のマス・プレ
ミアム商品。日本や韓国な
どの輸⼊品も多い。

家族（夫婦）経営 昔からある経営スタイル。輸⼊品の取扱はほとんどない。 ―

菓子専門・ディス
カウントチェーン
店

メーカーから直接仕⼊れ、バラ売りする方式が中心。現地生産の
商品が多いが輸⼊品も販売。商品の選択肢が多く、価格が他の
チャネルより割安（例：破格な値段で賞味期限間近の商品を多く
取り扱い）。激安価格が支持され、近年出店が相次いでいる。

―

スナック・菓子の主要販売先の取扱い商品動向

 近年、菓子専門・ディスカウントチェーン店が急成長している。商品の種類が多く、価格が割安。店舗
総数は2.2万軒を突破し、市場規模は2023年の809億元（約1兆6989億円）から2025年には1,239億元
に達する見込み（2023年10月時点） 。

 コンビニも利便性の⾼さが評価され、近年成長が続く。毎年２桁程度成長し、2023年には全体で32.1万
店に達した。スーパーは、オンライン消費の普及で閉店が相次ぎ、成長が鈍化。ただし、スーパーの中
でも⾼級スーパーと社区（地域コミュニティ）密着型ミニスーパーは業績が安定している。

３． 菓子の流通構造

データ出所：1)菓子専門・ディスカウントチェーン店店舗数、市場規模：艾媒諮詢「零食折扣店，2024迎来新变局」
2)コンビニ店数：中国連鎖経営協会、KPMG「2024年中国便利店発展报告」



スーパー, 40.0%

コンビニ、家族（夫婦）経営, 24.0%

e-コマース, 

19.6%

菓子専門・ディスカウン

トチェーン店, 10.0%

その他, 6.4%

③ 販売チャネル：オンラインとオフライン

データ出所：東莞証券「休闲零食行業深度報告」（2024年3月）

中国菓子販売チャネル別のシェア
（2023年）
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 中国における菓子の流通チャネルは、オフラインのスーパーが全体の40%を占め、次いでコンビニ・伝
統的な家族（夫婦）経営の店舗（※）が24.0%、e-コマースは19.6%となっている。近年急成長中の
菓子専門・ディスカウントチェーン店は10%のシェアを占める。

 オンラインチャネルには、従来型と呼ばれるEC（ネット通販）に加え、「新小売」（ニューリテール）
と称されるOMO（Online Merge Offlineの略。ショート動画アプリ（ライブコマース含む）、微信
（WeChat）ミニアプリなど）が含まれ、近年中国で急成長している流通チャネルとなっている。

※ 家族経営の店がチェーンストアに加
盟することもある。そのような場合は
面積が小さいコンビニチェーンへの加
盟が多いことからここでは統計上同じ
ものと整理されていると考えられる。

３． 菓子の流通構造



企業名 売上 店舗数 概要 販売状況・特徴

ウォルマート
（サムズクラ
ブ含む）

1,202億
元

365

中国全土で展開
している米系
スーパーマー
ケットチェーン

2023年の中国スーパーランキングでトップになった。業
績は芳しくなく、2023年までの5年間で中国全土90店舗
を閉鎖した（※1）。ただし、会員制倉庫型スーパー「サ
ムズクラブ」は好調で、現在中国全土48店舗、売上は
800億元を超えた。（※2）

永輝超市 856億元 1,009

中国全土で展開
している地場系
スーパーマー
ケットチェーン

地場系スーパーのリーダー的存在。2023年の中国スー
パーランキングで2位。近年業績は芳しくなく、直近3年
間で17店舗を閉鎖、24年に⼊りさらに248店舗を閉鎖し
た。（※3）現在、店舗運営の刷新とアップグレードに注
力している。

大潤発
（RT-Mart）

772億元 528

中国全土で展開
している台湾系
スーパーマー
ケットチェーン

台湾系スーパーのリーダー的存在。2023年の中国スー
パーランキングで3位。業績は苦戦中だが、ネットスー
パーやイートインなどの新たな業態を積極的に導⼊。会員
制倉庫型業態にも参⼊し「M会員店」6店舗を運営。
（※4）

フーマーフ
レッシュ
(盒馬鮮生)

590億元 360

新小売（オンラ
イン・オフライ
ン連携型スー
パー）

アリババ傘下の新小売スーパー。2023年の中国スーパー
ランキングで5位。スマホからの注文でデリバリーする
ネットスーパーが中心。現在、中国全土に360店（※2）
を展開中で、多様な店舗形態で会員制倉庫型スーパー「盒
馬X」も運営。都市部の中所得層がターゲット。

コストコ 55億元 ７
米系会員制倉庫
型スーパー

2019年に中国進出。現在上海、蘇州、寧波、杭州、深圳、
南京で７店舗を運営。2023年の中国スーパー業ランキン
グで26位となっている。（※2）

④ 販売チャネル：スーパー・ハイパーマーケット・会員制倉庫型スーパー
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３． 菓子の流通構造

データ出所：売上、店舗数は中国連鎖経営協会「2023中国超市TOP100」。販売状況・特徴は（※1）2021年、2022年閉店数：新浪網「ウォルマート

沃尔玛再掀“关店潮”3个月关5家，业绩全靠“儿子”山姆？」、2023年閉店数：零售商業評論「ウォルマート走在“变革”路上」；2024年閉店数：零售商業
財経 「ウォルマート今年至少关掉15家店」、（※2）職業零售網「ウォルマート第一、胖东来首次登榜！2023中国超市百强榜单出炉」、（※3）2021
年‐2024年12月時点店舗数：永辉ホームページ 、（※4）揚子晩報「開店再加速，大润発M会员店嘉兴、無錫两店連開」
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企業名

GMV
（EC）
・
売上

店舗数 概要 販売状況・特徴

零食很忙 200億元 7000
（※１）

菓子等専門ディ
スカウント
チェーン店

「鳴鳴很忙」グループ傘下の菓子、カップ麺などをディ
スカウントしつつばら売りするチェーン店。同じグルー
プの「赵一鸣零食」と合わせて2024年6月時点で全国店
舗数1万店を突破（※２）。この形態で中国最大となった。

好想来
109億元
（2024
年上半期）

6,638
(同左)

菓子等専門ディ
スカウント
チェーン店

万辰グループ傘下。上場企業で、この形態では中国第２
位。2022年8月から菓子専門ディスカウントチェーン店
業務を開始。2024年上半期の新規店舗数は2,105店舗で、
2024年の売上は200億元を超える見込み。１店舗当たり
の商品数は1,500（※３）を超える。

好特売
（HotMax）
（※４）

50億元 900
総合ディスカウ
ントチェーン店

2020年設立で、ディスカウントチェーン店の代表格。賞
味期限間近の商品を中心に菓子、スナック、飲料、化粧
品など幅広い商品ラインアップを取り揃え、若者の間で
特に人気となっている。

良品舗子
（※５）

80億元 3293
菓子等専門ばら
売りチェーン店

やや⾼級な菓子等のばら売り専門店。2020年には中国ス
ナック業界で初上場。プライベートブランド商品を中心
に、ナッツ、干し肉、煮つけスナック、パン、クッキー、
ベーカリなど幅広い商品を取り揃える。オフライン店舗
のほか、天猫などeコマースプラットフォームにも出店し、
微信ミニアプリ旗艦店も運営している。

出典： ※１）「零食很忙」店舗数：零食很忙公式サイト、2024年12月時点

※２）中国日報網「中国休閑食品チェイン店始めて万店企業誕生、鸣鸣很忙集団の全国店舗数が10000店を突破」
※３）山東財経頭条「好想来親会社が上半期報告発表：売上⾼百億突破、利益わずか93.46万元」
※４）荆楚網「好特売の秘密：４年で900店、GMV50億突破 」
※５）澎湃新聞「80%下げ、良品舗子の試練は始まったばかり 」

３． 菓子の流通構造

⑤ 販売チャネル：菓子専門・ディスカウントチェーン店
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３． 菓子の流通構造

⑥ 販売チャネル：コンビニ

出典：「中国への農林水産物・食品の輸出に関するカントリーレポート」（2025年1月中国輸出支援プラットフォーム）
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 中国では食品・飲料業がネット広告への投資が最も多い業界となっている。2023年にはネット広告
市場全体の29.96%を占めた。

 業界を問わず、近年ショート動画・ライブコマースへのマーケティング投資は拡大しつつある。ネッ
ト広告のうち、eコマースとショート動画のシェアは、 2022年に合計で66%を超え、2025年には
70%を超えると予測されている。

① オンライン利用が定着

データ出所：中関村互动营销実験室「2023中国互連網広告数据報告」
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データ出所： 艾媒諮詢 「2023年中国網絡広告市場研究」
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４． 菓子のマーケティング



 日用品のオンライン販売、特にSNSの活用が進んでいる。プロモーション方法が、オンライン従来型
のeコマースサイト（淘宝や天猫など）から、コンテンツ発信を柱としたSNS型のeコマース（新型と呼
ばれる。抖音や快手などのライブ販売やショート動画を中心とするもの）に移行しつつあり、菓子・ス
ナック類の販売でもこれらSNS型の存在感が⾼まりつつある。

特に、スナック・菓子類の新興メーカがオンラインチャネルでの活動を活発に行っている。20代、30代
の若者をターゲットに、プレミアムなポジショニングと中国人が好むパッケージデザイン・コンセプト
で人気を得ている。

出典：投資界「中国零食的下一个10年」（うちデータの出所は、尼
尔森IQ「揚帆逐浪，開啓零食行業的全渠道戦略」）

※ 全国の菓子類メーカーのうち売上げ（オフラインのみ）
の上位５社、６位から20位の会社、20位以下の会社それぞ
れのグループにとって、伝統型のeコマースと新型のeコ
マースの存在感がどれほど減少又は増加したかを表にしたも
の。

特に売上げ６位から20位の菓子メーカーにとって、従来
型である「天猫」での売上げは23.8減少した一方、新型で
ある抖音での売上げは157％以上増加した。

SNS型e-コマースが成長中

➢ KOL（キー・オピニオン・リーダー。特定の
分野で影響力のある人物）による「種草」（種
を蒔く、という意味。SNS等で商品を推薦して
もらうこと。）は現在中国で最も主流のマーケ
ティング方式の１つ。

従来型
（天猫）

従来型
（京東）

SNS利用型
（抖音）

-2.1% 9.8% 89.1%

-23.8% 3.3% 157.4%

-17.2% 0.3% 81.1%

TOP5

TOP6-20

TOP20+
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SNS型の成長率は伝統型E以上（※）

② SNS利用が加速

４． 菓子のマーケティング

※MCN：中国における様々なプラットフォームで活躍するキーオピニオン
リーダー（KOL）を含むクリエイターのサポートを提供する企業や組織のこと。
クリエイターのチャンネルの成長を支援し、マネタイズやコンテンツ制作に関
する支援、プロモーションやマーケティングなどのサービスを提供する。

➢ MCN（マルチ・チャンネ
ル・ネットワーク※）企業と
の提携も増えている。MCNと
連携することで複数のKOL
（キーオピニオンリーダー）
を使ったプロモーションを展
開することができ、より⾼い
広告効果が期待できる。



外資系メーカー 老舗メーカー SPA型メーカー 新興メーカー

代表ブランド 徳芙
（Dove）

ゴディバ
/Royce

大白兎 徐福記 良品舗子/
来伊份（LYFEN）

毎日黒巧

特徴
ターゲット

•手ごろな価格
で早くから中
国に進出
•大衆向け

•ご褒美・
ギフト用

•ミドル～
プレミア
ム

•懐かしいレ
トロ感

•大衆向け

•バラ売り砂
糖菓子のトッ
プブランド
•大衆向け

•プライベートブラン
トを中心に多様な商
品ラインアップを取
り揃え
• 大衆向け

•独創的なコン
セプト、ニッ
チ市場
• ミドル

主要販売
チャネル

スーパー・コ
ンビニなどの
オフライン

⾼級スー
パーや
ショッピン
グモール内
に専門店と
して出店

スーパー、菓子専門店・ディ
スカウントチェーン店などオ
フラインチャネル

自社で街中に店舗出
店、また、オンライ
ンでも旗艦店を出店

オンライン、
また、スー
パー・コンビ
ニなどのオフ
ライン

マーケティン
グ戦略

人気芸能人を
イメージキャ
ラクターに起
用し、大量に
広告を投⼊

異業種コラ
ボを多用。
インフルエ
ンサーの活
用でイメー
ジを向上

異業種コラボ
で話題となり、
古くさいブラ
ンドイメージ
を一新

新商品を頻繁
にリリース。
健康志向トレ
ンドを意識し、
低糖・無糖商
品を開発

街中や商業施設で好
立地に出店。人気芸
能人をイメージキャ
ラクターの起用、大
量広告、話題商品を
作るなどで、SNSで
若者にアピール

SNSを活用し
て知名度・⾼
感度を向上。
オンライン販
売へと誘導。
オフラインに
も出店

 中国の菓子市場では近年、現地系の老舗メーカーや新興メーカーによる異業種コラボ、インフルエンサーを活
用したSNSでのマーケティング手法が注目されている。

 特に、SPA型（企画から製造、販売までを垂直統合させることでサプライチェーンマネジメントのムダを省き、
消費者ニーズに迅速に対応できるビジネスモデル。日本語では「製造小売業」と訳されることが多い。）の
メーカーは、現地消費者の嗜好に合わせた低価格かつ幅広い商品ラインナップで急速に存在感を⾼めつつある。
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③ メーカーのタイプ別の工夫

４． 菓子のマーケティング



近年、地場系の新興メーカは20代、30代の消費者をターゲット顧客に、マス・プレミアム市場を狙い、外 資
系ブランド、輸⼊品の競争分野に参⼊している
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①市場に係る情報整理：中国ブランドの高級商品市場への参入動向 

出典：「中国向け日本産菓子の輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

参考資料



参考資料

27出典：「中国への農林水産物・食品の輸出に関するカントリーレポート」（2025年1月中国輸出支援プラットフォーム）



参考資料

28出典：「中国への農林水産物・食品の輸出に関するカントリーレポート」（2025年1月中国輸出支援プラットフォーム）
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① 総論

５． 中国への輸出手続きと関連規制

 中国に輸出するためには、次のような手続きを事前に満たす、または輸出の都度実施する必要があ
る。

① 中国の規制に対応するための企業登録など（新規登録、数年で１回の更新などの手続き）
② 中国で販売する商品についての手続き（食品ラベルなど）
③ 通関のための毎回の手続き

 中国に輸出する商品の品目または輸出方法によっては、詳細手続きが異なることがある。

出典：「中国向け日本産菓子の 輸出に関するレポート」（2023年4月中
国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））



参考資料

30出典：「中国への農林水産物・食品の輸出に関するカントリーレポート」（2025年1月中国輸出支援プラットフォーム）



31出典：「中国への農林水産物・食品の輸出に関するカントリーレポート」（2025年1月中国輸出支援プラットフォーム）

健
康
食
品

加
工
食
品

５． 中国への輸出手続きと関連規制

 菓子は具体的な品目によって対応する規制が異なる。
実際に輸出しようとする商品や輸出方法に合わせて規制を調べる必要がある。
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② 各論

５． 中国への輸出手続きと関連規制

 中国に輸出する食品に共通する手続きについては、以下の資料に掲載した。

「中国への農林水産物・食品の輸出に関するカントリーレポート」（2025年1月中国輸
出⽀援プラットフォーム）」
（農林水産・食品輸出⽀援プラットフォーム（カントリーレポートのページ）（農林水産省））

https://www.maff.go.jp/j/kokusai/kokkyo/platform.html#CN

 菓子を含む加工食品について特に注意を要する手続き・規制について、以下
本資料に掲載した。

ⅰ）通関に必要な書類と手続きの流れ

ⅱ）食品に関する中国の法令と規制

ⅲ）食品のラベル
※ なお、ラベルに関する中国国家基準の内容は2023年4月時点のものとなって

いる。基準の内容は修正されることがあるため、輸出するときは最新情報を調べ
る必要がある。

https://www.maff.go.jp/j/kokusai/kokkyo/platform.html#CN
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輸出⼊申告書を税関に提出

税関から書類審査を受ける

税関検査・食品安全検査を受ける

関税とその他税金を申
告

輸⼊許可書を取得

輸⼊拒否

通関手続きの流れ

通過 却下

注意事項

• 産地証明は重要。現在、中国政府は、福島第一原発事故に伴い、10 都県のすべての食品について輸⼊を停止している。産地証明書には輸送ルート
を明記する必要があり、輸送の際にこの10都県を経由していることにより輸⼊を認められなかった事案がある。

• 通関は専門の通関業者を通して行うのが望ましい。現在は基本的にオンラインで電子データを使った通関手続となっている。
• 通関会社は一般に商品が港に着く2日ほど前に申請資料を税関に提出し審査を受ける。現在9割以上はシステムによる自動審査。順調に進めば、通

関から貨物の受取りまでの所要時間は3～5営業日。
• 通関会社の選択に関しては、日系企業であれば、まず日系の物流会社の利用が望ましいだろう。日系同士で商習慣が似ており、コミュニケーショ

ンが取りやすい点がメリット。業務に慣れてきたら、価格面に強みを持つ中国の通関会社を検討することも可能。

• 実務上では、日本からの輸⼊菓子に対するサンプル検査の確率は8～10％程度。検査内容は、貨物と申告内容の合致性や、実物とHSコードの照会、

ラベルの合法性、数量など。ラボラトリーで微生物含有量や栄養成分などを検査されるケースもある。

• ラボラトリーテストの確率は不確定だが、問題が発覚したことのある製品などの場合、検査の確率が上昇する傾向がある。政治的要素が影響する

こともある。

出所：JETRO、有識者へのヒアリング

② 各論：通関に必要な書類と手続きの流れ

５． 中国への輸出手続きと関連規制

輸出・輸入通関に必要な書類

書類名 担当者

輸⼊貨物通関申告書 輸⼊業者・中華人民共和国海関総署

契約書・インボイス 輸出業者

パッキングリスト 輸出業者

積荷目録（積荷明細書） 運送業者

船荷証券（運送状） 運送業者

代理通関申告授権委託協議書 輸出業者

衛生証明書 輸出業者・輸出国の関連当局

産地証明書 輸出業者・輸出国の関連当局

食品表示ラベルの見本刷およびその翻訳文 輸出業者・輸⼊業者

生産日および賞味期限を示す資料 輸出業者

税関総署が規定するその他の輸⼊証明書 （証明書に応じて異なる）
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 中国における食品関連規制は食品関連基本法令に値する「食品安全法」に基づき行われ、食品安全
法実施条例や食品安全国家基準によって具体的な項目が定められている。

 輸⼊食品については更に「輸出⼊食品安全管理弁法」や「食品安全国家標準」を順守していること
が求められる。

食品に関する法令及び規制

関連法令・
規制

• 中国食品安全法
• 中国食品安全法実施条例
• 輸出⼊食品安全管理弁法
• 輸⼊食品輸出⼊事業者届出管理規定
• 輸⼊食品国外生産企業登録管理規定
• 食品安全国家標準

• 菓子関連の国家基準：食品添加剤使用標準
（GB2760-2014）、焼き菓子、ビスケット、パ
ン衛生標準（GB7100-2015）、食品安全国家標
準・砂糖菓子（GB17399-2016）、食品安全国家
標準・チョコレート、カカオ代用脂使用チョコ
レート及びその製品（GB9678.2-2014）、食品
安全国家標準・冷凍飲料及びその原材料
（GB2759-2015）など。

食品基準および関連規制・法令については以下
のリンクを 参照
• JETRO関連ページ（日本語）： 

https://www.jetro.go.jp/world/asia/cn/f
oods/exportguide/pastry.html

• 【中国】菓子の輸⼊規制、輸⼊手続きの関
連リンク（日本語）：
https://www.jetro.go.jp/ext_images/wo
rld/asia/cn/foods/exportguide/pdf/cn_p
astry_link.pdf

注意事項 • 輸出前に輸出する製品の中国での分類と対応するHSコードを必ず確認する。これは関連する食品安全関
連法規を明確にするため。

• 使用する原材料、食品添加物は中国の法律で認められたものでなければならない。一部の食品添加物は海
外では使用が許可されているが、中国国内では禁止されている。

• 食品添加物に関しては、中国ではポジティブリスト制度が採用されており、ポジティブリストに掲載され
た添加物のみ使用が許されている。しかし、日本で使われている色素系添加物の多くはこのリストに載っ
ていない。

• 税関総署が公布した「動物疾病流行国からの輸⼊を禁止する動物およびその関連製品リスト」
（20220803）によると、日本の羊、豚、牛、家禽類及びその関連製品は中国への輸⼊が禁止されており、
もし菓子の原材料に肉類が含まれていれば、基本的に輸⼊することができない。

• 2023年8月24日、東京電力福島第1原子力発電所のALPS処理水（以下、処理水）の海洋放出に伴い、中
国海関総署は、原産地を日本とする水産物（食用水生動物を含む）の輸⼊を全面的に一時停止した。菓子
の原材料に水産物及びそのエキス等が含まれていれば、基本的に輸⼊することができない。

出所：JETRO、有識者へのヒアリング

② 各論：食品に関する中国の法令と規制

５． 中国への輸出手続きと関連規制



 「食品安全法」第97条により、中国に輸出する包装済み食品および食品添加物には、中国語の
表示ラベルが貼付されていなければならない。なお、「食品安全国家標準包装済み食品表示ラベ
ル通則」（GB 7718-2011）によって、輸⼊する菓子製品に記載すべき項目が定められている。
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食品ラベル作成に関する規制の概要

ラベル表
示項目

▪ 名称、規格、正味含有量、製造年月日
▪ 成分または処方の表（原材料は含有量の多い順に列記し、5％以上含むものは全て記載）
▪ 生産者/輸⼊者の名前、住所および連絡先情報
▪ 賞味期限
▪ 製品規格のコード（複数可）
▪ 保存条件 
▪ 国内規格で使用されている食品添加物の一般名
▪ 生産施設の登録番号 （税関総署第258号令に基づき、2022年1月1日以降、中国語ラベルには生産企業（工場）の税関シ

ステム登録番号を記載する必要がある）
▪ その他法律、規則、食品安全基準により表示することが義務付けられている事項
▪ その他：アレルゲンに関する注意 製品にアレルギー物質が含まれる場合、または製造ラインでアレルギー物質が混⼊する

可能性がある場合は、その旨を表示することが望ましい

表記言語 ▪ 中国語

注意事項 • 中国語ラベルの表示方法は以下の２つ。1. 中国語ラベルを作成し、日本語ラベルの上に貼付する。2. 一体型ラベル、即
ちパッケージのデザインを変更し、中国語で一からパッケージをし直す。2は輸⼊量の多い製品に向いている。

• 中国語ラベルの作成方法は以下の２つに分けられる。 1.海外でラベルを作成し、輸出前に製品に貼付する。 2.まず保税
区に製品を送り、保税区を出る前にラベルを貼付する。

• ラベルが違法と判断される状況は主に以下の２つ。1. 表示内容と実際の内容物が異なる。 2. ラベル内容に問題があり、
規則に違反している。

• ラベルが違法と判断されるタイミングとしては以下の2つの可能性。1.通関手続前の税関検査で違法と見なされ、税関に
改善を要求されるケース。改善方式は、古いラベルを剥がして新しいラベルを貼るか、新しいラベルを古いラベルの上に
貼る。2. 製品が市場に出回った後に消費者や専門機関が通報するケース。この場合、罰金が課され、販売が中止される。

• ラベルは正式決定の前にCCIC（中国検験認証集団）や、CMA（中国計量認証）資格を有する第三者企業に合法性を確認
してもらうことも考えられる。これら専門機関では、字体のサイズや成分表示が適切か否かなどに関するアドバイスがも
らえる。改善後には証明書が発行され、将来的に何らかの争議が発生した場合の根拠にもできる。第三者機関で事前に合
法性を確認することで、リスクを軽減できる。

• 登録管理規定に基づいて、海外製造企業の登録番号の記載（ラベル貼り付けも可）が必要となる。

出所：JETRO、有識者へのヒアリング

② 各論：食品のラベル

５． 中国への輸出手続きと関連規制



36出典：「中国向け日本産菓子の輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

参考資料



37出典：「中国向け日本産菓子の輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

参考資料



38出典：「中国向け日本産菓子の輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

参考資料



39出典：「中国向け日本産菓子の輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

参考資料



40出典：「中国向け日本産菓子の輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

参考資料



41出典：「中国向け日本産菓子の輸出に関するレポート」（2023年4月中国輸出支援プラットフォームカントリーレポート（品目別レポート））

参考資料



その他参考情報など

本レポートで提供している情報のほか、中国への輸出に御関心のある方は、以下のURLに掲載された情報も御
参考ください。

■ 農林水産物・食品(調査レポート)（JETROーHP）https://www.jetro.go.jp/reportstop/asia/cn/foods/reports/

■ 知的財産に関する情報（中国）（JETROーHP） https://www.jetro.go.jp/world/asia/cn/ip.html
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本レポートに関する問い合わせ先：

中国輸出支援プラットフォーム 北京事務局（日中経済協会北京事務所農林水産・食品室）

電話番号：86-10-6505-5515

E-mail アドレス：food@postbj.net

【免責条項】

本資料にて提供される情報については、生産者や事業者の方々の中国輸出の一助となることを目的と

しているものであり、正確性、完全性、目的適合性、最新性を保障するものではありませんので、当該

情報の採否は、ご閲覧者様ご自身の判断、責任において行ってください。

本資料での情報提供に関連して、ご閲覧者様が不利益を被る事態が生じたとしても、農林水産省及び

本資料提供者はご閲覧者様に対し一切の責任を負わないものとします。

また、本資料は今後もご閲覧者様のご意見やご知見を踏まえて、継続的に見直し、より有用なものと

していきたいと考えております。本資料に関するご意見、ご質問は、以下までお願いいたします。

本レポートに関する問い合わせ先：

中国輸出支援プラットフォーム 上海事務局（日中経済協会上海事務所農林水産・食品室）

電話番号：86-21-6275-0088

E-mail アドレス：food@postbj.net

https://www.jetro.go.jp/reportstop/asia/cn/foods/reports/
https://www.jetro.go.jp/world/asia/cn/ip.html
https://www.jetro.go.jp/world/asia/cn/ip.html
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