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逆参勤交代とは何か
◇都市生活者の地方での期間限定型滞在

◇逆参勤交代者が担い手、農山漁村の課題解決に参加

◇制度で作った中央集権を制度で地方分権に

令和の逆参勤交代江戸の参勤交代
地方に人の流れ江戸に人の流れ
地方に住宅、オフィス整備江戸に藩邸整備



逆参勤交代は三方よし⇒主語は農山漁村

個人
ウェルビーイング、ワークライフバランス

モチベーションアップ、セカンドキャリア

地域
関係人口、担い手増加

オフィス、住宅需要増加

雇用、消費、税収増加

企業
人的資本経営、働き方改革

地方創生ビジネス、SDGs

健康経営、兼業副業

逆参勤交代



◇スモール・ボリュームに留まる

意識の高い人、フリーランス、スタートアップ

◇人材の争奪は不毛

◇マス・ボリュームを制度で動かせ

◇関係人口を一桁増やせ

関係人口の課題



マス・ボリュームを動かせ!大丸有地区は就労人口35万人



全国に広がる逆参勤交代

県庁所在地から数千人の町・村まで23自治体で実施

北海道上士幌町
北海道乙部町

岩手県八幡平市

新潟県妙高市

静岡県浜松市
埼玉県秩父市静岡県伊東市
茨城県笠間市

高知県須崎市
鹿児島県伊仙町

熊本県南阿蘇村

福岡県北九州市

⾧崎県壱岐市

山口県山口市

広島県福山市
⾧野県小諸市

福井県福井市

京都府京丹後市

⾧野県諏訪市

福島県会津若松市
⾧野県駒ケ根市

北海道美唄市

石川県七尾市



◇⾧野県小諸市

ワイン畑の苗木植え ⇒担い手貢献、再訪

◇高知県須崎市

海のまちプロジェクト業支援 ⇒インバウンド誘致

◇茨城県笠間市

栗の収穫支援 ⇒ふるさと納税

★人・知恵・資金での貢献

逆参勤交代による農山漁村への貢献



◇Aさん 男性

副業開始、古民家リノベ別荘化

◇Ｂさん 男性

自治体のSDGsアドバイザーに就任

◇Cさん 女性

社員食堂で自治体の地酒・食材のイベント実施

逆参勤交代の好事例



逆参勤交代HPで動画公開 https://www.relation-ur.jp/



逆参勤交代で得られた知見と課題と解決策

◇受動的参加者が宝の山 ⇒だから制度で動かす

◇企業の組織的参加が課題

⇒人的資本経営・SDGsとの連動

◇移動交通費の負担 ⇒法人版GoTo

◇地域通貨:50時間の就労が5万円の地域通貨

◇第二住民制度:ふるさと納税者１千万人



まとめ:令和の逆参勤交代が創る農山漁村の未来

◇人材の争奪から共有へ

◇マスボリュームを動かせ

◇制度設計の重要性

◇人が動けば日本が変わる

◇一歩踏み出す勇気


