
あ
ら

お
友
だ
ち
？

じ
ゃ
あ

い
っ
し
ょ
に

ご
は
ん
に

す
る
？

ミ
ー

実
は
今
ね
…

あ
！

待
っ
て

い
い
に
お
い

ホ
ン
ト
だ

ト
ラ
く
ん
！

お
な
か
す
い
た

ご
は
ん
を

も
ら
い
に

行
こ
う
よ

ト
ラ
く
ん

ど
こ
に

行
っ
て
た
の
？

④ 
受
け
継つ

が
れ
る
伝で

ん

統と

う

文ぶ

ん

化か

25ここから読みこんでね！
農林水産省「うちの郷

きょう
土
ど

料
りょう

理
り

～次世代に伝えたい大切な味～」のサイトに飛びます。全47
都道府県の郷

きょう
土
ど

料
りょう

理
り

や、みなさんの住む地
ち

域
いき

にはどんな郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

があるか見てみましょう。

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/index.html


祭
り
の
と
き
は

特
別
な
料
理
を

食
べ
る
ん
だ
よ

特
別
な
料
理
？

昔
か
ら
こ
の
地ち

域い
き

で
は

お
正
月
な
ど
の

「
晴
れ
の
日
※

」に
は

そ
ば
や
き
び
も
ち
な
ど
の

雑ざ
っ

穀こ
く

を
取
り
入
れ
た

食
事
を
食
べ
る
の
よ｠

は
い

ど
う
ぞ

そ
ば
米ご

め

雑ぞ
う

炊す
い

お
い
し
そ
う
〜

米が育ちにくい気候とされていた徳島県の祖
い

谷
や

地
ち

域
いき

に平
へい

家
け

が逃
のが

れてきたのをきっかけに、栽
さい

培
ばい

期間が米
より短い、そば作りが盛んになったといわれていま
す。そばの実をそのまま使って調理しているため、
ミネラルや食

しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

など栄養たっぷりです。

昔は砂
さ

糖
とう

が貴
き

重
ちょう

で、あんこが高
こう

価
か

なものであったため、つね日
ごろのおやつとして、甘

あま

辛
から

く味つけしたじゃがいもを餡
あん

に代用
していました。まんじゅうをふかしたようなものですが、徳島
県にし阿

あ

波
わ

地
ち

域
いき

では、これを団
だん

子
ご

とよんでいます。

そば米
ご め

雑
ぞ う

炊
す い

じゃがいも餡
あ ん

の団
だ ん

子
ご

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

地
ち

域
いき

「徳島県にし阿
あ

波
わ

地
ち

域
いき

」の

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

なんだって

後
あと

でくわしく説明するね！

26
※「晴れ（はれ）の日」とは、お正月をはじめ、結

けっ

婚
こん

式
しき

や祭りなどの特別な行事のある日のことです。
一方、日常を「褻（け）の日」といいます。豆知識

まめ　ち　 しき



そ
れ
で
ね
田
ん
ぼ
っ
て

び
っ
く
り
す
る
ほ
ど

す
ご
か
っ
た
ん
だ
よ

へ
ー

そ
う
な
ん
だ

田
ん
ぼ
は

お
米
だ
け
じ
ゃ
な
く
て

日
本
人
も
育
て
て

き
た
な
ん
て
！

す
ご
い
ね
！

そ
う
い
え
ば

田
ん
ぼ
と
い
え
ば

能の

登と

の
白し

ろ

米よ
ね

千せ
ん

枚ま
い

田だ

＊
が

有
名
だ
よ
ね

石
川
県
輪わ

島じ
ま

市し

に
あ
る

1
0
0
4
枚ま

い

も
の

小
さ
な
棚た

な

田だ

か
ら

で
き
て
い
る
水
田
だ
ね

農の
う

業ぎ
ょ
う

遺い

産さ
ん

に
も

認に
ん

定て
い

さ
れ
て

い
る
ん
だ
よ農の

う

業ぎ
ょ
う

遺い

産さ
ん

？

そ
れ
っ
て

な
ぁ
に
？

こ
の
家
に
住
む
人
た
ち
が

一い
っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

に
水
を
引
い
て

今
も
こ
の
地ち

域い
き

を
守
る
た
め
に

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
て
い
る
っ
て

ホ
ン
ト
す
ご
い
よ
ね

古
い
昔
か
ら

大
切
な
食
べ
も
の
を

作
る
た
め
に

＊「白
しろ
米
よね
千
せん
枚
まい
田
だ
」…能

の
登
と
半島の石川県輪

わ
島
じま
市
し
白
しろ
米
よね
町
まち
にある棚

たな
田
だ
。

米
作
り
に
か
け
た

人
び
と
の
考
え
方
や
、

ム
ラ
と
い
う
仕
組
み
が

現
代
日
本
の
国
民
性
を

つ
く
っ
て
き
た
ん
だ
よ

27
全国各地の棚

たな

田
だ

には「棚
たな

田
だ

オーナー制
せい

度
ど

」があり、オーナー（所有者）になれば、
農作業体験ができたり、棚

たな

田
だ

のお米を宅
たく

配
はい

してもらえたりすることができます。
ここから読みこんでね！

https://tanada-navi.com/


地
ち

域
いき

の人びとが農業、林業、漁業を営
いとな

む中で独
どく

自
じ

に築
きず

き、長い間守り続けて
きた知

ち

恵
え

や工夫、風景、その土地特有の文化、生き物たち、これらを未来に
受け継

つ

いでいくためにつくられた制
せい

度
ど

が「農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

」です。
農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

には、「世
せ

界
かい

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

」と「日
に

本
ほん

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

」があります。

農
の う

業
ぎょう

遺
い

産
さ ん

とは

農業やそれを営
いとな

む農村のくらしを大切に受け継
つ

いで

行くために、世界中で農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

を認
にん

定
てい

しているよ

季節風「やませ」による冷害や地形が原
げん

因
いん

の洪
こう

水
ずい

・渇
かっ

水
すい

などへの対策、水管理、
屋
や

敷
しき

のまわりを木で囲
かこ

う「居
い

久
ぐ

根
ね

」を整
せい

備
び

し、災
さい

害
がい

に強い農村をつくっています。

傾
けい

斜
しゃ

が厳
きび

しく、雨の多い山
さん

岳
がく

地
ち

帯
たい

という環
かん

境
きょう

にも強いヒノキを独
どく

自
じ

の方法で品質を
高めて生産しています。また、ヒノキを海
の生き物のすみかとしても活用し、森と海
とのつながりも大切にしてきました。

昔から多くの魚が生息する琵
び

琶
わ

湖
こ

地
ち

域
いき

では、
湖から田んぼにニゴロブナなどが入って来る
など、琵

び

琶
わ

湖
こ

と共生する農林水産業が発達し
ており、独

どく

自
じ

の食文化を伝えてきました。

大
だい

規
き

模
ぼ

とか効
こう

率
りつ

性
せい

とはちがうけど

地球にやさしいんだよ
これならずっと

続いていけるね

日
に

本
ほ ん

農
の う

業
ぎょう

遺
い

産
さ ん

世
せ

界
か い

農
の う

業
ぎょう

遺
い

産
さ ん

日
に

本
ほ ん

農
の う

業
ぎょう

遺
い

産
さ ん

世
せ

界
か い

農
の う

業
ぎょう

遺
い

産
さ ん

日
に

本
ほ ん

農
の う

業
ぎょう

遺
い

産
さ ん 宮城県大

おお

崎
さき

地
ち

域
いき

三重県尾
お

鷲
わせ

市
し

、紀
き

北
ほく

町
ちょう

滋賀県琵
び

琶
わ

湖
こ

地
ち

域
いき

解解
か いか い

説説
せ つせ つ

…国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

食
しょく

糧
りょう

農
のう

業
ぎょう

機
き

関
かん

（F
エフ

A
エー

O
オー

）によって認
にん

定
てい

されます。世
せ

界
か い

農
の う

業
ぎょう

遺
い

産
さ ん

…日本の農林水産大臣が認
にん

定
てい

します。日
に

本
ほ ん

農
の う

業
ぎょう

遺
い

産
さ ん

28ここから読みこんでね！
農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

に認
にん

定
てい

された地
ち

域
いき

ではどんな農業やくらしが営
いとな

まれているで
しょう？ 動画「ニッポンの農

のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

」（10分）が見られます。

https://youtu.be/7HCucnt-VMk
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農の
う

業ぎ
ょ
う

遺い

産さ
ん

っ
て

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

あ
る
ん
だ
ね
！

ど
ん
な
所
が

め
ず
ら
し
い
の
か
な

見
に
行
っ
て
み
よ
う
！

阿
あ

蘇
そ

の草原の維
い じ

持と持続的農業

26熊本県阿
あ

蘇
そ

地
ち

域
いき

世

にし阿
あ

波
わ

の傾
けい

斜
しゃ

地
ち

農
のう

耕
こう

システム
（→26、30ページ）

23徳島県にし阿
あ

波
わ

地
ち

域
いき

世 日

クヌギ林とため池がつなぐ国
くに

東
さき

半
はん

島
とう

・
宇
う

佐
さ

の農林水産循
じゅん

環
かん

27大分県国
くに

東
さき

半
はん

島
とう

宇
う

佐
さ

地
ち

域
いき

世

トキと共生する佐
さ ど

渡の里山

7新潟県佐
さ

渡
ど

市
し

世
みかん栽

さい
培
ばい

の礎
いしずえ

を築いた
有
あり

田
だ

みかんシステム

22和歌山県有
あり

田
だ

地
ち

域
いき

日

みなべ・田
た

辺
なべ

の梅システム
19和歌山県みなべ・田

た

辺
なべ

地
ち

域
いき

世

聖地 高
こう

野
や

山
さん

と有
あり

田
だ

川
がわ

上
じょう

流
りゅう

域
いき

を
結ぶ持続的農林業システム　

21和歌山県高
こう

野
や

・花
はな

園
ぞの

・
　清

し

水
みず

地
ち

域
いき

日

下
しも

津
つ

蔵
くら

出
だ

しみかんシステム
20和歌山県海

かい

南
なん

市
し

下
しも

津
つ

地
ち

域
いき

日

持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な水田農業を支
ささ

える
「大

おお
崎
さき

耕
こう

土
ど

」の伝
でん

統
とう

的
てき

水管理シス
テム（→19、28ページ）

1宮城県大
おお

崎
さき

地
ち

域
いき

世 日

歴史と伝
でん

統
とう

がつなぐ山形の「最
も

上
がみ

紅
べに

花
ばな

」

2山形県最
も

上
がみ

川
がわ

流
りゅう

域
いき

日

静岡水わさびの伝
でん

統
とう

栽
さい

培
ばい

6静岡県わさび栽培
　地

ち

域
いき

世 日

峡
きょう

東
とう

地
ち

域
いき

の扇
せん

状
じょう

地
ち

に適
てき

応
おう

した
果
か

樹
じゅ

農業システム

4山梨県峡
きょう

東
とう

地
ち

域
いき

世 日

静岡の茶
ちゃ

草
ぐさ

場
ば

農法

5静岡県掛
かけ

川
がわ

　周辺地
ち

域
いき

世 日

武
む

蔵
さし

野
の

の落ち葉堆
たい

肥
ひ

農法

3埼玉県武
む

蔵
さし

野
の

地
ち

域
いき

日

氷
ひ

見
み

の持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な定
てい

置
ち

網
あみ

漁
ぎょ

業
ぎょう

9富山県氷
ひ

見
み

地
ち

域
いき

日

雪の恵
めぐ

みを活
い

かした稲
いな

作
さく

・養
よう

鯉
り

システム

8新潟県中
ちゅう

越
えつ

地
ち

域
いき

世 日

急
きゅう

峻
しゅん

な地形と日本有数の多雨が生み
出す尾

おわ
鷲
せ

ヒノキ林業（→28ページ）

14三重県尾
お

鷲
わせ

市
し

、紀
き

北
ほく

町日

能
の と

登の里山里海（→27ページ）

10石川県能
の

登
と

地
ち

域
いき

世

清流長
なが

良
ら

川
がわ

の鮎
あゆ

12岐阜県長
なが

良
ら

川
がわ

上
じょう

中
ちゅう

流
りゅう

域
いき

世

鳥
と ば

羽・志
し ま

摩の海
あ ま

女漁業と真
しん

珠
じゅ

養
よう

殖
しょく

業
ぎょう

13三重県鳥
と ば

羽・志
し ま

摩地
ち

域
いき

日

南あわじにおける水
すいとう

稲・たまねぎ・畜
ちく

産
さん

の
生産循

じゅん
環
かん

システム

18兵庫県南あわじ地
ち

域
いき

日

兵庫美
み

方
かた

地
ち

域
いき

の但
たじ

馬
ま

牛
うし

システム

16兵庫県兵
ひょう

庫
ご

美
み

方
かた

地
ち

域
いき

日

森・里・湖
うみ

に育まれ
る漁業と農業が織

お
り

なす琵
び

琶
わ

湖
こ

システム
（→28ページ）

15滋賀県琵
び

琶
わ

湖
こ

地
ち

域
いき

世 日

丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

の黒
くろ

大
だい

豆
ず

栽
さい

培
ばい

17兵庫県丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

地
ち

域
いき

日

三
み

方
かた

五
ご

湖
こ

の汽
き

水
すい

湖
こ

沼
しょう

群
ぐん

漁業システム　

11福井県三
み

方
かた

五
ご

湖
こ

地
ち

域
いき

日

みんなが

知っている
地
ち

域
いき

はあるかな？

解解
か いか い

説説
せ つせ つ

=世
せ

界
かい

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

世 =日
に

本
ほん

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

日

日本で世
せ

界
かい

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

と日
に

本
ほん

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

に

認
にん

定
てい

されている場所を紹
しょう

介
かい

するね！

たたら製
せい

鉄
てつ

に由来する奥
おく

出
いずも

雲の資
し

源
げん

循
じゅん

環
かん

型
がた

農業

24島根県奥
おく

出
い ず も

雲地
ち

域
いき

日

高
たか

千
ち

穂
ほ

郷
ごう

・椎
しい

葉
ば

山
やま

の山間地農林業
複
ふくごう

合システム　

28宮崎県高
たか

千
ち

穂
ほ

郷
ごう

・
　椎

しい

葉
ば

山
やま

地
ち

域
いき

世

愛媛・南
なん

予
よ

の柑
かん

橘
きつ

農業システム

25愛媛県南
なん

予
よ

地
ち

域
いき

日

造
ぞう

船
せん

材
ざい

を産出した飫
お

肥
び

林業と結び
つく「日

にち
南
なん

かつお一
いっ

本
ぽん

釣
づ

り漁業」

29宮崎県日
にち

南
なん

市
し

日

宮崎の太陽と風が育む
「干

ほ
し野菜」と露

ろ
地
じ

畑
はた

作
さく

の高度利用システム

30宮崎県田
た

野
の

・
　清

きよ

武
たけ

地
ち

域
いき

日

（令和4年11月時点）

29ここから読みこんでね！
農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

地
ち

域
いき

は日本各地にあります。農林水産省の「世
せ

界
かい

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

・日
に

本
ほん

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

認
にん

定
てい

地
ち

域
いき

」のサイトで、どんな面白い取り組みをしているのか見てみましょう！

https://www.maff.go.jp/j/nousin/kantai/giahs_3.html
https://www.maff.go.jp/j/nousin/kantai/giahs_3.html


農
業
っ
て

そ
の
土
地
や

生
き
も
の
を
守
っ
た
り

文
化
を
つ
く
っ
た
り

人
び
と
の
く
ら
し
に

欠
か
せ
な
い
役や

く

割わ
り

を

担に
な

っ
た
り
し
て

い
る
ん
だ
ね

み
ん
な
も

農
業
体
験
し
た
り

農
村
を
訪お

と
ず

れ
た
り　

し
て
み
て
ね
！

い
ろ
い
ろ

分
か
る
よ
! !

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

のひとつ、

徳島県にし阿
あ

波
わ

地
ち

域
いき

にやって来たよ！

ひぇ～

すごい坂だね

雑
ざっ

穀
こく

って「そば」「きび（黍）」「ひえ
（稗）」「あわ（粟）」などのことだよ
みんなもごはんに混

ま

ぜて

食べたことがあるかな？

これも農業によって土の流失を
防
ふせ

いだり、生物多様性の保
ほ

全
ぜん

や地
ち

域
いき

の

文化をつくったりという「多
た

面
めん

的
てき

機
き

能
のう

」

のひとつの形なんだね！

人の手が入ることによって多くの
虫やそれをえさとする鳥類など
の生き物の生息場所になる

にし阿
あ

波
わ

地
ち

域
い き

食べる
食文化の形成生物多様性の保

ほ

全
ぜん

貴重な地
ち

域
いき

固有品種の保
ほ

全
ぜん

定期的な
草
くさ

刈
か

り

燃
ねん

料
りょう

やかやぶき屋根

かやを積んで 細かくくだいて畑に入れて肥
ひ

料
りょう

に

そば・きび・ひえ・あわを栽
さい

培
ばい

する

流れてしまった土を戻
もど

す
「土あげ」

にし阿
あ

波
わ

地
ち

域
いき

は

ななめ40°にもなる
土地で独

どく

自
じ

の農業を
しているよ

30

「にし阿
あ

波
わ

地
ち

域
いき

」は、徳島県西部の美
み

馬
ま

市
し

、三
み

好
よし

市
し

、つるぎ町
ちょう

、東
ひがし

みよし町
ちょう

の2市2町からなります。
標
ひょう

高
こう

100～900ｍの山間地
ち

域
いき

に集落が点在して
います。

ここから読みこんでね！
内
ない

閣
かく

官
かん

房
ぼう

、内
ない

閣
かく

府
ふ

、総
そう

務
む

省
しょう

、文部科学省、農林水産省、環
かん

境
きょう

省
しょう

が推
すい

進
しん

している
「子ども農山漁村交流プロジェクト」の事例や受け入れ先などの情

じょう

報
ほう

はこちら。

https://furusato.jp/



