
青森

盛岡秋田

仙台

福島

山形

ख県ଋؠ
ͨ͹

Ҵ
͠Ͷ

山
͞Μ

࿢
Ζ͘

地域
ʮଋ

ͨ͹

Ҵ
͠ Ͷ

山
͞ Μ

࿢
Ζ ͘

地域の֐ࡂϦεΫ෼ܕࢄ౔地ར༻γεςϜʯ
ɹ౦ଆにଋ

た ͹

Ҵ
し ね

山、西ଆを北上઒がྲྀれ、౦西̒LN ΄どのڱいΤϦΞに、
௿いฏ地と山のすそ野、山地が存ࡏする地域。ฏ地ではߑ水、山のすそ
野では干͹つなどのࣗવ֐ࡂがたͼたͼىきたため、地域の農Ոは、໿
��� ೥લから山のすそ野とฏ地の྆方に農地を分ࢄすることで、ࣗવ
。ってきたߦ෇けを࡞に཈えながら土地に߹Θせたݶ小࠷をڹのӨ֐ࡂ
さらに、฻らしと営農に必要なため池や৿林を地域がڞಉでつくってき
た。ਆָやྫେࡇがେࣄにܧঝされ、地域コϛϡχςΟの݁ଋにつな
がっている。

3  ౦๺地ํの೶業遺産 3か所の地域が農業遺産に認定されています。

೔本೶業遺産

宮城県大
͓͓

崎
͖͞

地域�

ੈք೶業遺産 ೔本೶業遺産

ʮ࣋ଓՄೳͳਫ田೶ۀΛࢧえΔ
ʰ大

͓͓

崎
͞ ͖

ߞ
͜ う

౔
Ͳ

のɦ఻౷తਫ؅ཧγ
εςϜʯ

山ܗ県࠷
΋

্
͕Έ

઒ྲྀ域　
ʮྺ࢙ͱ఻౷͕ͭͳ͙山ܗのʮ࠷

も

্
ㆋㆿ

ߚ
ㆹㆫ

Ֆ
ㆰな

ʯʙ೔本Ͱ།Ұɺ
ੈքͰ΋ك

け

༗
う

ͳߚ
ㆹㆫ

Ֆ
ㆰな

ੜ࢈・છ৭༻Ճ޻γεςϜʙʯ
છ料利用を໨的としたߚ

΂ に

Ֆ
͹ な

生産とછ৭用Ճ޻素ࡐで͋る「ߚ
΂ に

໫
΋ ͪ

」΁のՃٕ޻ज़が、໿ ��� ೥にΘたり農Ոに୅ʑडけܧがれてきた。
ߚ」಺֤地で生産されたݝ、୅には࣌ށߐ

΂ に

໫
΋ ͪ

」が࠷
΋

上
が み

઒のसӡでूめられ、北
き た

લ
ま え

ધ
ぶ ね

でژ౎まで༌ૹされた。࣌ށߐ୅の中ࠒにはوॏ
な換ۚ࡞物で͋ったߚ

΂ に

Ֆ
͹ な

は、 ࡏݱ΋農業ܦ営でॏ要なҐஔ෇けに͋り、生産ऀはߚ
΂ に

Ֆ
͹ な

を栽培して、ߥれがͪな中山ؒの農地を守って
きた。
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巻末付録 クイズの答え

九州地方   

● P.5の正解
Q1   ①大麦・小麦
Q2   ②草
Q3   ③干し大根
Q4   ②稲
Q5   ③菊（他府県で生産できない時期に温暖な気候を利
用して栽培され、特に小菊は全国の９割のシェアを誇る）

●熊本県阿
あ そ

蘇地域　考えよう！　P.7
野焼きによる CO2排出と、草原の炭素固定について調
べてみよう！　
解答例  野焼きにより燃えた地上部は、炭や灰となって土
壌に蓄積される。また、地下部に広がる根は、阿蘇の黒
ボク土では分解されにくく、炭素が蓄積される。

●宮崎県田
た

野
の

・清
きよ た け

武地域　考えよう！　P.9
干した大根はどのように使われているでしょう？ 根は
どうかな？葉はどうかな？
解答例 大根の部分は干して漬物などに使う。葉の部分は
乾燥・発酵させて牛の飼料にしている。
普段は捨ててしまう葉の部分を有効利用して資源の循
環をつくっている。

中国・四国地方
● P.11の正解
Q1   ②なし
Q2   ①広島のかき
Q3   ③キャベツ

●島根県奥
おく

出
い ず も

雲地域　考えよう！　P.13
現在の棚

たな

田
だ

は、かつては何が行われていた場所かな？
解答例  かつて砂鉄を採るために崩された場所。その他、
砂鉄づくりに必要だった薪

し ん

炭
た ん

林
り ん

はしいたけ栽培に利用
されるなど、土地を転換して安定的な農業を営む仕組み
につくり替えている。

●愛媛県南
なん

予
よ

地域　考えよう！　P.15
人が農業をするためにつくった伝統的な段々畑の石垣
は、生物多様性を守る重要な役割を果たしているよ。
その具体例をまとめてみよう。
解答例  石垣が外来種の侵入を防ぎ、絶

ぜ つ

滅
め つ

危
き

惧
ぐ

種
し ゅ

が生存で
きる。また、冬はチョウが日光浴をするなどに利用して
いる。

近畿地方
● P.17の正解
Q1   ①小さなカニを海に戻す
Q2   ①１万
Q3   ③太平洋の黒潮

●兵庫県南あわじ地域　考えよう！　P.19
「たまねぎ小屋」はどんな自然環境を利用していたかな？
解答例  乾いた風を利用して乾かす。たまねぎ小屋の日か
げで乾燥・熟成させる。

●三重県尾
お

鷲
わせ

市・紀
き

北
の

町　考えよう！　P.21
年輪が密な尾

お

鷲
わせ

ヒノキをつくるために、どのような工夫
がされているのかな？
解答例 通常よりも苗を密に植えて木が小さいうちはゆっ
くり太らせ、その分間

かん

伐
ばつ

や枝切など人の作業を増やして
いる。

中部地方
● P.23の正解
Q1   ③鯖

さ ば

江
え

のメガネフレーム（鯖
さ ば

江
え

のメガネフレーム
は「地場産業」）。
Q2   ③松本盆地
Q3   ③まぐろ

●新潟県中
ちゅう

越
え つ

地域　考えよう！　P.25
すでに学習した奥

お く

出
い ず も

雲の棚
たな

田
だ

（P.12、13）と中
ちゅう

越
え つ

地方の棚
たな

田
だ

の土地利用の違いをまとめてみよう。
解答例 奥

お く

出
い ず も

雲地方は、砂鉄を取るために山を切り崩し、
その跡地を農地として整備した。一方、中

ちゅう

越
え つ

地域は土砂
崩れの後に棚

た な

田
だ

をつくったり、米をつくらない棚
た な

田
だ

をた
め池にして鯉

こ い

を育てたりして「錦
にしき

鯉
ご い

」という新たな産業
を生み出した。

●山梨県峡
きょう

東
と う

地域　考えよう！　P.27
扇状地においてぶどうの栽培が盛んな理由を、堆

たい

積
せき

物
ぶつ

に
注目して自分の言葉で説明しよう。
解答例  扇状地に堆

た い

積
せ き

するのはコロコロとした礫
れ き

で、水は
けがよいことが、ぶどうの栽培に適している。

関東地方
● P.29の正解
Q1   ②ヒートアイランド現象
Q2   ①南西諸島

東北地方
● P.33の正解
Q1   ②リアス海岸
Q2   ③男

お

鹿
が

のなまはげ（2018年にユネスコ無形文化遺
産の「来訪神　仮面・仮装の神々」に登録された。
文化庁ホームページ　https://www.bunka.go.jp/ 
行事概要）

●宮城県大
おお

崎
さ き

地域　考えよう！　P.35
どうして「居

い

久
ぐ

根
ね

」は主に家の北西側を囲うように“コ
の字型”につくられているのかな。
解答例  冬に吹く北西の季節風から屋敷を守るため。
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付録ࢣڭ�༻ のखҾ͖༺׆

　この冊子に掲載されている日本各地の農業遺産の事例は、中学校の社会科地理的分野で活用することができ
ます。
　中学校社会科地理的分野では学習指導要領の（１）日本の様々な地域、（２）日本の地域的特色と地域区分、
（３）日本の諸地域、（４）地域の在り方の単元で活用することができます。
　例えば（２）日本の地域的特色と地域区分では、本冊子では北海道を除く 6地方すべての地域の地形や気候
といった自然環境を概観するページを設けているため、導入の際に活用することができます。また、このペー
ジには簡単なクイズも掲載されているため、その答えを考えさせてから教員がその答えを示して解説を行い、
そこから地域の農業についての話につなげていくのもよいでしょう。
　最も活用しやすいのは（３）日本の諸地域の単元でしょう。学習指導要領が示している５つの考察の仕方（中
学校学習指導要領解説社会編 P.68）のうち、①自然環境を中核とした考察の仕方での事例として本冊子の内容
を活用することができます。そこで各地域の事例の活用例や関連した地理情報を以下にまとめてみました。
　なお、高等学校の学習において、日本の持続的農業・林業・水産業に関して取り扱う際にも、本冊子を参考に
していただけます。

九州地方   
　阿蘇には草原が広がっています。九州は温暖で梅雨や台風などの影響で雨量も多いため樹木は成長しやすい
地域です。ですから、人為的に火入をしない限り阿蘇の草原はやがて森林になってしまいます。それとは対照
的に、日本では見られませんが、乾燥気候に属するステップ気候の草原は、降水量が少なく木の生育が困難で
あるため自然と草原になったものです。
　宮崎平野の事例は農作物を干すことで乾燥させ長期保存できるようにしたものです。このように日持ちさせ
るための干しいもや燻製などの保存食は全国各地に見られます。この事例を学習した後に学校のある地域の保
存食を調べてみるのも良いでしょう。

中国・四国地方
　たたら製鉄はなかなかイメージしにくいものですが、たたら製鉄やたたら製鉄に従事する人々
の暮らしなどを詳しく紹介しているので、活用するのも良いでしょう。

近畿地方
　紀伊半島には海からの湿った風が山にぶつかって雲ができて大量の雨を降らせるため森林が
発達し、かつては「木国」と表記されていました。山で伐採された木材は筏として川を下り、尾鷲
や新宮などの河口の街は木材の集散地として賑わいました。つまり木材を通じた上流と下流の
人的、経済的なつながりはとても強く、このような背景から熊野川の上流部には和歌山県の飛び
地の北山村があります。是非地図帳で探してみてください。この地が飛び地になった背景は北
山村の公式サイトをご覧ください。

中部地方
　度重なる地滑りでため池が多いということは、是非とも右のQRコードの地理院地図で確認し
てみてください。多数のため池を確認することができると思います。

柴田祥彦（東京都立三鷹中等教育学校指導教諭）
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※Google Earthはスマートフォンの場合、アプリのインストールが必要です。

　地理院地図は高さを表す等高線が描かれていますが、そこから高低差を理解するのはなかなか
難しいものです。近年は地理院地図の機能が強化されています。画面左上の地図→標高・土地の
凹凸→自分でつくる色別標高図とたどると色分けされた画面が現れます。

　泳ぐ宝石とも例えられる錦鯉は、現在日本のみならず海外でも大人気です。そんな錦鯉はいっ
たいいくらするのでしょうか。生徒たちに予想をさせてからこちらのサイトで実際の値段を確か
めてみても面白いでしょう。

関東地方
　武蔵野地域の多くは、江戸時代の開拓によって農地化されたところです。全ての開拓農家の敷
地が街道に面する必要があったため、街道に沿って短冊状の地割りがなされています。家の周囲
は冬の冷たい北風を防ぐための防風林の役割も持つ屋敷森に囲まれています。武蔵野台地は井
戸を掘るのが困難な乏水地であったため、江戸時代より前はあまり開発が進みませんでした。し
かし江戸時代になると玉川上水や野火止用水が開削され、開拓農民に飲み水を供給する分水や井
戸が完成したことで開拓が進んでいきました。短冊状の地割りは現在でも次の地理院地図など
で確認することができます。

　この地域は現在でも農業が盛んではありますが、関越自動車道の所沢インターチェンジに近
接していることや、周辺人口も多く労働者の確保が容易であることなどから、現在では物流倉庫
が立地するようになっています。Google Earth の 3D画像では、短冊状の地割りと物流倉庫を
確認することができます。画面右下に出てくる人型のアイコン（ペグマン）を押すとストリート
ビューの画面に切り替わるため、教室のパソコンの画面で物流倉庫の巨大さを実感することがで
きます。伝統農業を保全する上での、都市近郊ならではの課題と言えます。

東北地方
宮城県大崎市には居久根と呼ばれる屋敷林があります。Google Earthで「大崎市」を検索し、
衛星写真を拡大して、居久根のある家を探してみましょう。また、屋敷林や地割りは武蔵野地域
とどのように違うのか、比較してみましょう。

　最後に、世界農業遺産は現在、世界で 26ヶ国 86地域が認定されています（令和 6年 1月現在）。
「世界のさまざまな地域」の学習に活用してください。

世界農業遺産、日本農業遺産については、
農林水産省ホームページをご覧ください。

動画「ニッポンの農業遺産」（約10分）では、農業遺産の
概要や地域の営みを学ぶことができます。

　また、Google Earthでこの地域を 3D表示することで高低差を直感的に理
解するのも良いでしょう。
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