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千人塚城ヶ池と中央アルプス連山、満開の桜

〈飯島町公式ＨＰ〉　　http://www.town.iijima.lg.jp/

　長野県中央アルプス県立自然公園の中にある千人塚城ヶ池は、戦国時代の城跡
（堀）と言い伝えられる地形を利用して、昭和９年に造られました。中央アルプスの清
流を農業用に一旦貯水し温めるための”温水ため池”として、下流域の水田約200ha
に配水しています。
　城ヶ池一帯は千人塚公園となっており、西に中央アルプス、東に南アルプスの二つ
のアルプスを眺望することができます。特に、四季折々の南駒ケ岳に連なる中央アル
プスの峰々や、中央アルプスの夕焼けが湖面に映え、池周辺の桜や紅葉などと織り
成す景観は、絶好の撮影ポイント、サンセットポイントとして親しまれています。
　千人塚公園では、オートキャンプ、グランピングが楽しめるほか、ＳＵＰやマレットゴ
ルフなど様々なアクティビティを体験することができます。また、毎年５月には地域の
祭典や湖面を使った大迫力の花火大会「水中花火大会」が開催され、多くの方に親し
まれている公園です。

〈所在地〉長野県上伊那郡飯島町七久保
〈アクセス〉ＪＲ飯田線七久保駅から徒歩約40分、中央道松川ＩＣ又は駒ヶ根ＩＣから車
約20分

〈問い合わせ先〉
飯島町役場産業振興課
TEL 0265-86-3111  E-mail sangyousinkou@town.iijima.lg.jp
〒399-3797 長野県上伊那郡飯島町飯島2537番地

千人塚城ヶ池


