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辰野町役場産業振興課観光係
TEL 0266-41-1111 E-mail kankou@town.tatsuno.lg.jp
〒399-0493 長野県上伊那郡辰野町中央１番地

荒神
コ ウ ジ ン

山
ヤ マ

ため池
イ ケ

（たつの海
ウ ミ

） （長野県）

長野県上伊那郡辰野町大字樋口
 JR飯田線宮木駅から徒歩約２０分（約１．５ｋｍ）

　伊那谷の最北端に位置する辰野町は自然豊かな町です。
　ゲンジボタルの発生地「松尾峡」は、日本随一の群生地と言われていますが、春の
見所は荒神山スポーツ公園の桜です。ため池周辺には、染井吉野・山桜を中心に彼
岸桜・八重桜・しだれ桜・大山桜など約８００本の桜が４月上旬から約１ヶ月に渡り
次々に見頃を迎えます。桜の開花にあわせて、「荒神山公園さくら祭り」が開催され、
県内外から多くの花見客が訪れます。 お祭り期間中には、桜のライトアップを行い、
日中とは違った幻想的な夜桜を楽しむことができます。
　ため池の周囲は、全長７４０メートルのウォーキングコースになっているので、この時
期は桜のトンネルの下を健康づくりのために歩く姿が多く見られます。
　また、公園内には野球場や体育館などのスポーツ施設や、美術館、昆虫館などの
文化施設のほか、温泉、宿泊施設があります。荒神山温泉はナトリウム質の炭酸水
素塩温泉で、慢性皮膚病などに効果的とされています。是非、荒神山スポーツ公園に
お越し下さい。

桜が満開の荒神山ため池

　辰野町観光サイト
　https://www.town.tatsuno.lg.jp/kanko/miru_asobu/kojinyamasportskoen/2027.html


