
生産局長賞（学校給食・社員食堂部門）

応募者：津市立辰水小学校
メニュー：たかとらごはん

（ごまむすび、焼きいわし、みそ汁、
しろもちくん、牛乳）

提供先：津市立辰水小学校
（三重県津市）

地元美里産の食材を使い、郷土の英傑「藤堂高虎」公が食べたであろう料理を「た
かとらごはん」として提供している。「しろもちくん」は、藤堂家の旗差物となっている
「三つ丸餅」をイメージしたものである。

＜取組内容＞
１ 地産地消に関する学習
○ 給食時やランチルームで食材や生産風景を紹介
○ 授業で地産地消やフードマイレージについて勉強
○ 生産者を招いた「ありがとう集会」で生産者に対して感謝の気持ちを伝えるほ
か、一緒に給食を食べて交流

２ 地元の農産物直売所からの年間を通じた食材購入
○ 野菜をはじめとした大半の食材を、年間を通じて地元の農産物直売所から
購入
○ 多くの地元食材を継続的に使うため、直売所と学校間で綿密な打合せを実施
○ 栄養士や給食調理員が生産者を訪問し、意見交換

たかとらごはん

ありがとう集会会食３年生によるじゃがいもの植え付け


