
第３回地産地消給食等メニューコンテスト
農林水産省生産局長賞 （学校給食・社員食堂部門）

受賞者：中津川市立 坂本小学校
メニュー：中よし（中津川のよいところおいしいも

のを知ろう）給食（麦ごはん、牛乳、ま
めまめつみれの岐阜っこグラタン、い
そべあえ、さかいも汁、みかん）

提供先：中津川市立 坂本小学校（岐阜県 中
津川市）

岐阜県産大豆を使用した「まめまめつみれ」や中津川産の野菜等を使用し、地場
産物を積極的に使用したメニューです。地元米の米粉でホワイトソースを作るなど、
学校給食で米粉を使用することにより、米の消費拡大に寄与しています。

＜これまでの取組内容＞
１ 児童への食に関する指導
○ 生産者を招いて、地域で作られる食材について学習することにより、児童の農
業や食に関する関心が向上しています。
○ 給食時間に地場産物についての放送を行ったり、掲示板を活用して地場産物
の情報を提供していています。
○ 親子給食試食会を開催し、保護者に地場産物の情報提供などを実施していま
す。

２ 地場農産物を取り入れた給食
○ 学校給食週間には郷土料理等の献立を取り入れるとともに、旬の地場野菜
を給食に取り入れて提供しています。
○ また、岐阜県学校給食会で開発された地場農産物を使用して作られた加工品
を給食に取り入れています。（岐阜県産カットトマト・米の粉・乾燥富有柿・
ぎふくだものゼリー・ハツシモおやき・岐阜県産むき枝豆・円空里芋コロッケなど）

生産者を招いての授業 掲示板を活用した情報提供



＜これまでの取組内容（つづき）＞

３ JAと連携した地場農産物の確保
○ JAの学校給食担当者を窓口とし、地場農産物を購入しています。
○ 学校給食週間に食育推進会議を開催し、学校・JA・生産者・PTAが食育の取組

や地場産物についての情報交換を実施しています。

冬野菜（だいこん）の納品受け取り 食育推進会議・児童との交流

＜最近の取組報告＞

給食調理場の
様子紹介

平成23年4月作成

岐阜富有柿の乾燥したものを
入れた「柿入り紅白なます」

写真を貼り付けてください。 写真を貼り付けてください。

写真を貼り付けてください。

《給食週間中の取り組み》

中津川市では、給食週間中（昨年度は平成
23年1月24日～28日）の献立は郷土料理・正

月料理を中心にするとともに、中津川市の姉
妹都市レジストロ市があるブラジルの料理も
取り入れています。ちょうどその頃は、地元
野菜の収穫が限られ、種類も量も尐なくなり
ます。そのため、岐阜県産・中津川市産の加
工品を利用した献立を作成しています。

校内放送や掲示にて全校児童に知らせて
います。

給食週間中に使用した農産物
地元野菜・・・大根・白菜・かぶ・ねぎ
加工品・・・・・からすみ・米の粉パン

円空さといもコロッケ
ぎふくだものゼリー（みかん）
乾燥富有柿 等

郷土料理「大根菜」


