
生産局長賞（学校給食・社員食堂部門）

応募者：磐田市立豊田南第２保育園
メニュー：福立菜めし、豆腐ハンバーグ肉みそ

ソースかけ、カラフルソテー、ミニトマ
ト、チンゲン菜の野菜のスープ、メロン

提供先：磐田市立豊田南第２保育園
（静岡県磐田市）

磐田市生まれの中国野菜（磐生福立菜）、しらす干しなど６種類の地場産物を使
用したメニュー。磐生福立菜は葉を菜めしに、茎をカラフルソテーに調理するなど工
夫して利用。安くて、簡単、おいしいメニューを工夫して提供している。

＜取組内容＞
１ 体験や交流を核とした実践的な食育活動を展開
○ 園児にその日のメニューに利用する調理前の野菜を見てもらい、食べ物に対
する理解を醸成。

○ 保育園で野菜の栽培を実施。園児が収穫した野菜を使用して園児が給食の
調理を体験。

○ 生産者を含めた老人クラブとの交流の一環として園児に果物狩り、タケノコ掘
り、サツマイモ栽培等を体験してもらい、農業に対する理解を促進。

２ 保護者へのわかりやすい情報提供で農業や農産物に関する理解を深める。
○ ＪＡの協力を得て、保育園で特産の中国野菜の食べ方などに関する説明会を
開催。

○ 保育園食事年間計画により、毎月の地産地消のお知らせを廊下に提示し、保
護者の理解を促進。
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