
食料産業局長賞（外食・弁当部門）

受賞者：有限会社 青倉商店
総 弁 ご飯メニュー：房総お宝弁当（ご飯、ひじきと菜花のミート

ローフ、お魚ハンバーグ、だんらんくじら
パーティ（つち鯨のカツ）、スズキの竜田あ
げ野菜あんかけ、セロリチャンプルー、菜
花とハバのりのパスタ）

＜使用した地場農林水産物：米、牛乳、卵、菜の花、房州ひじき、に
んじん、サバ、長ねぎ、つち鯨、スズキ、白菜、しいたけ、カボチャ、セんじん、サバ、長ねぎ、つち鯨、スズキ、白菜、しいたけ、カボチャ、セ
ロリ、ハバのり＞

提供先：道の駅富楽里とみやま・ハイウェイオアシ
ス富楽店等（千葉県 南房総市）

＜メニューの特徴＞
○ 南房総市主催の子ども料理コンテストに入賞した６作品をおかずとして弁当のメニュー○ 南房総市主催の子ども料理コンテストに入賞した６作品をおかずとして弁当のメニュー
に取り入れた地産地消弁当です。

○ 子ども達が地元食材を使って考えたオリジナルレシピを忠実に再現するよう心掛け、
弁当として冷めてもおいしく食べられるように調理、味付けを工夫しています。また、手作
り、化学調味料不使用にこだわっています。

○ 使用食材には南房総特産品の菜の花、セロリ、のり、房州ひじき等を使用し、季節に
よって使用できない野菜は、旬の食材を代わりに使用しています。よって使用できない野菜は、旬の食材を代わりに使用しています。

＜取組内容＞
１ 食育等の取組
○ 弁当の掛け紙を利用して、子ども達の考えた料理に対する思いやエピソードを広く伝
えています。

○ 毎朝、生産者が道の駅富楽里とみやまの直売所に出荷する際に、旬の農産物や生
産方法等の情報を聞き、その時期の献立作りや情報提供に役立てています。

２ 地域の農林水産業の活性化への寄与
○ 食材は地元の生産者と連携して調達しており、周辺で手に入らない場合は、市が民
間市場と連携して取り組んでいる南房総食品卸売市場などの地産地消の拠点施設を
利用するように努めています。

料理コンテストの表彰式の様子
手作りの温かさを出すために、柔らかい手書きの
パッケージにこだわりました


