
⚫ 組織・人事が専門： 組織心理学 修士 (米国コロンビア大学大学院）

株式会社YeeY共同創業者/代表取締役・アステリア株式会社Chief Well-being Officer (CWO)

一般社団法人日本ウェルビーイング推進協議会 代表理事

一般社団法人dialogue 代表理事・合同会社NOTONO代表

米国NLP協会 マスタープラクティショナー・マインドフルネスNLP®トレーナー

Japan Positive Psychology Institute (JPPI) 代表 & ポジティブ心理学マスタートレーナー

Delivering Happiness® コーチサルタント＆マスタートレーナー

⚫ 人への興味：モチベーション・リーダーシップ・組織心理学・脳神経言語学・ウェルビーイング

⚫ 幸福学・ポジティブ心理学の人事・組織への活用

⚫ 大切にしていること

◇ 自分らしくあること ◇ 毎日笑顔で過ごすこと

◇ 強みを最大化すること ◇ 結果をだすこと

◇ みんなで ◇ 最高最善を尽くすこと

⚫ Strength Finder：ポジティブ・達成欲・戦略性・活発性・最上志向

⚫ VIA：愛情・スピリチュアリティ・創造性・感謝・希望

Yuka Shimada/島田由香



働き方

真の人材育成

地域活性





体験ベースの学習機会（研修）具体例

【身体知リーダーシップ研修】
SHIMA-NAGASHI

【身体知によるウェルビーイング体験】
一次産業ワーケーション®︎

・梅収穫ワーケーション（和歌山県 みなべ町）
・みかん収穫ワーケーション（三重県 御浜町）
・甘夏収穫ワーケーション（三重県 尾鷲市）
・山椒収穫ワーケーション（和歌山県 有田川町）
・柿収穫ワーケーション（三重県 伊勢市）
・木こりワーケーション（石川県 能登町）

【自律人材育成プログラム】
TUNAGUプロジェクト

・和歌山県 みなべ町
・和歌山県 すさみ町
・石川県 能登町
・福井県 高浜町
・富山県魚津市
・三重県尾鷲市



【身体知セルフリーダーシップ体験】

【一次産業ワーケーション】








