
WEBページ︓国⽴公園に、⾏ってみよう︕
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WEBページ︓国⽴公園に、⾏ってみよう︕
国⽴公園ならではの体験をしよう︕（コンテンツ）
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WEBページ︓国⽴公園に、⾏ってみよう︕
国⽴公園ならではの体験をしよう︕（モデルコース）

ストーリーモデルコースの
テーマ

9



10

WEBページ︓国⽴公園に、⾏ってみよう︕
国⽴公園で旅をしよう︕（モデルコース）

モデルコースの
ストーリー

２泊３⽇の
モデルコース
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2011（平成23）年３⽉11⽇に発⽣した東⽇本⼤震災
からの復興に資するため環境省が策定した三陸復興国
⽴公園の創設を核とした「グリーン復興プロジェク
ト」の取組の⼀つ。

環境省をはじめ、4県29市町村に及ぶ関係⾃治体、
⺠間団体、地域住⺠の協働により、⻘森県⼋⼾市蕪島
から福島県相⾺市松川浦までの沿岸地域で段階的に開
通が重ねられ、2019（令和元）年6⽉9⽇、全⻑1,000
キロを超えるナショナルトレイルとして全線開通。

東北太平洋沿岸ならではのダイナミックな海、川、
⾥、森と連続する美しい景観とともに、⾃然と共にあ
る⼈々の暮らし、積み重ねられた歴史・⽂化があり、
厳しくも豊かな⾃然の恵みと重なり合いながらいまに
繋がっている。歩く中で⽣まれる⼈と⼈との温かな交
流も⼤きな魅⼒。 11



• 1969年１⽉、厚⽣省国⽴公園部は、
東京から⼤阪までを国⺠が⾃らの⾜
で歩いて⾏くことができる「東海⾃
然歩道」の構想を発表
•背景には、⾼度経済成⻑期の国⼟の
急激な都市化、モータリゼーション
の進⾏等に起因する社会的課題
•環境庁発⾜後の1974年（昭和49
年）７⽉に完成
•その後、九州⾃然歩道（1980年完
成）、中国⾃然歩道（1982年完成）
と続き合計９本の⻑距離⾃然歩道が
完成し（北海道⾃然歩道は⼀部計画
中）、10本⽬の⻑距離⾃然歩道とし
て、2019年に東北太平洋岸⾃然歩道
（通称：みちのく潮⾵トレイル）が
完成

全国に10路線、総延⻑約28,000km

⽇本で最初のロングトレイル構想 −⻑距離⾃然歩道―

2024年
みちのく潮⾵ﾄﾚｲﾙ開通５周年！
東海⾃然歩道全線開通50周年！
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