
日帰り市民農園の事例 

 

 休日、家族で近所の市民農園へ 

 はじめての農作業体験！上手にできるかな？ 

 （北海道愛別町） 

 

 構造改革特別区域法による市民農園 

 健康づくりや子供の情操かん養のために農的暮らしを求め

るニーズの高まりから農家個人が開設。 

 （青森県弘前市） 

 

 休日は、ゆとりとやすらぎの市民農園で、心も体もリフレッ

シュ！！ 

 （山梨県大月市） 

 

 土とふれあい、野菜や草花を栽培することによって、健康で

明るい家庭づくりに役立てていただき、農業への理解を深め

る体験学習や余暇活動の場としてご利用ください。 

 （新潟県聖籠町） 
 

 お問合せ先 

  聖籠町産業観光課 

  TEL：0254-27-2111 

 

 健康作りや家族のふれあいの場の提供と共に、農業への理

解を深めることを目的に、岐阜市により、岐阜市安食竹田に開

設。 

 中でも注目されるのが、身体障害者用区画で、プランターの

高さが障害者の個々の体の状態に合わせ、57cm～67cm の間で

変えられる。 

 （岐阜県岐阜市） 
 

 お問合せ先 

  岐阜市農林振興部農林園芸振興室 

  TEL：058-265-4141 
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 堺市では、堺市立フォレストガーデンにおいて、休憩施設等

を整備した市民農園を開設するなど、市民の方々に身近に自

然や土と親しんでいただく取組を行っています。 

 （大阪府堺市） 
 

 お問合せ先 

  堺市農水産課 

  TEL：072-228-6971 

 

 構造改革特別区域法による市民農園。 

 市民農園の開設及び運営の円滑な実施のため、開設者、市、

農業改良普及センター、たじま農業協同組合等で市民農園運

営管理協議会を発足し、広報や募集・取りまとめ、技術指導等

の支援を行う。 

 （兵庫県豊岡市） 

 

 沖の原ふれあい農園は、都市と農村・地域間の交流拠点施設

として、平成 15 年に開園しました。 

 大自然に囲まれた畑での農作業、また、炭焼き体験・グラン

ドゴルフも楽しめます。 

 園内には休憩所・調理室などを備えた交流棟があり、採りた

て野菜を料理できます。農園近くの「君田温泉森の泉」、「コテ

ージ四季」など、宿泊施設をご利用いただき、ゆったり温泉で

汗を流し、君田の郷土料理を楽しみませんか。 

 （広島県三次市君田町） 
 

 お問合せ先 

  君田自治区連合会（TEL：0824-53-2759） 

         または 

  君田温泉森の泉（TEL：0824-53-7021） 

 

 あなたも雲の上の町「ゆすはら」の千枚田でお米を作ってみ

ませんか。 

 美しい風景があなたを待っています。 

 （高知県檮原町）「千枚田オーナー農園」 
 

 お問合せ先 

  檮原町産業振興課（千枚田ふるさと会） 

  TEL：0889-65-1250 
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 緑の自然の中で土に触れてみませんか。ゆったりと流れる

時間を感じながら、農作業を通じて心も体も思い切りリラッ

クスさせ、収穫の喜びを味わってください！ 

 （福岡県北九州市） 
 

 お問合せ先 

  北九州市農業協同組合（JA 北九州） 

若松支店 

  TEL：093-741-1121 

 

 土を踏み、心を癒し、農を知る。 

 そして、心と心の交流を大切にしたいと考えるのが「アグリ

ネットワーク有銘～ふれあい体験農園～」である。 

 温暖な気候から、年 2 回の収穫が可能 

 第 1 期は、大根・ジャガイモ・キャベツなど 

 第 2 期は、ヘチマ・トウガン・ゴーヤーなどの瓜類 

 （沖縄県国頭郡東村） 
 

 お問合せ先 

  東村農業委員会 

  TEL：0980-43-2208 

 


