
人間性を回復する機能 ー癒しや安らぎをもたらす働きー

農村の「澄んだ空気」「きれいな水」「美しい緑」「四季の変化」などが、安心と安らぎを
与え、心と体の安らぎの場になります。
また、土や自然に触れ、作物を育てることで、心と身体の機能回復が期待されていて、高齢

者や障がい者にやさしい福祉機能の場にもなります。

「有限会社寺本果実園・NPO法人オレンジワークの会」
(熊本市)

40数年ほど前から障がい者と共に柑橘類を栽培している。
現在は、生ジュースなどの加工食品等の作業にも取り組み、
栽培に関する農作業から、出荷作業に至るまで行っており、
自立支援に貢献している。

「京丸園」(浜松市)

農業は癒し効果が期待されていることから、平成9年より
「ユニバーサル農業」に取組が始まり、就労訓練・社会復帰の
場のほか、高齢者の生きがいの場となっている。

ちんげんさい収穫作業 「ユニバーサル農業」シンポジウム
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