
 

越後田舎体験での都市農村交流の取組 —体験学習と教育機能— 

越後田舎体験推進協議会（上越市・十日町市） 

 

越後田舎体験の取組は、平成

11 年に旧東頸城
ひがしくびき

郡 6 町村で開

始。 

特別な体験ではなく、この地

域の自然・暮らし・人を素材と

して、田舎の自然・文化・歴史

を、都会の田舎を求める人たち

に伝えていく活動を実施して

いる。 

 〔体験学習と教育〕 

農村生活体験を始め 100 を超えるプログラムを用意

し、学校団体を中心に農家民泊等で受け入れている。 

体験のテーマは「つなぐ」。自然と自然のつながり、自

然と人のつながり、人と人のつながり、それぞれにつなが

りをもって生きている、生かされていることを体験等で伝

えている。 

 

〔地域社会の振興〕 

農林漁家民泊は、訪れた関東地方の小･中学生等に人気

があり、交流を通じて地域活性化が図られている。 

 

 

 

 

 

北陸７ 

日本の里百選 星峠の棚田 

今日からわたしも田舎っ娘 

《越後田舎体験》 

https://joetsukankonavi.jp/countryside_experience 

田植体験 稲刈り体験 

わらぞうりづくり お母さんがつくる 

田舎料理の数々 

新潟県上越
じょうえつ

市・十日町
と お か ま ち

市 


