
「まめで達者な村づくり」で自立の村を 
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―医療･介護･福祉機能― 
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〔医療・介護・福祉〕 

大豆栽培による高齢者の生きがいや健康づくりにより、高齢者

の医療費が減少している。 

〔体験学習と教育〕 

食農教育を推進し、地産地消の一環で、学校給食食材に地元農

産物を使用するとともに、農作業を通した健康教育や環境学習を

実施している。また、大学などの里山環境学習や農業体験講座の

受入れ等も行っている。 

〔景観の保全・保健休養〕 

グリーン・ツーリズム、都市住民との交流や合宿を受入れてい

る。 

休耕田や管理放棄された森を、都市住民と地元農家の方々との

共同により、里山の景観を保全・創造し、自然環境を活かした地

域を目指し、楽しみながら、癒しを求めて訪れる人が健康になれ

る空間づくりを行っている。 

     

 

鮫川村独自で、高齢者を対象に大

豆栽培を奨励し、自家消費以外の大

豆を買い上げて大豆の特産品づくり

に取り組む「まめで達者な村づく

り」事業を開始。 

大豆栽培が、高齢者の生きがいや

健康づくりとなり、高齢者の医療費

が縮減。また、農産物加工・直売所

などを建設し、地域を活性化してい

る。 

《手・まめ・館》 

http://www.vill.samegawa.fukushima.jp/page/page000196.html 

NHK交響楽団が夏期

合宿（村民に演奏

会をプレゼント） 

鮫川村独自開発の大豆加工品 

大豆栽培研修会 
 

「手・まめ・館」の直売所 

小学生等を対象とした 

豆腐作り体験 

東北 10 

大豆栽培に取り組む高齢者 
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