
讃岐百景虹の滝 
 

地域資源や景観を最大限に活かした 
農業と農家食堂、農泊に取り組む —保健休養機能— 
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香川県三木町小蓑
こ み の

地区は、「虹

の滝」で有名な小さな里であり、

春の新緑、夏のホタルや滝の水し

ぶき、秋の紅葉、冬の雪景色な

ど、一年を通して移り変わる景色

は「憩い」と「やすらぎ」を提供

してくれるとともに、地域にとっ

て貴重な財産である。  

 

これら地域の持つ特徴を最大限に活かした

農業を展開するため「山南営農組合」で

は、減農薬・有機肥料による水稲栽培や、

四季折々の農作業体験を提供するグリーンツーリズムなど、豊かな

自然を活かした様々な取り組みを行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔保健休養〕 

 豊かな自然を活かし、農作業体験やホタル見学会、紅葉散策など

四季折々のシーズンに沿った体験メニューを提供している。また、

農村レストラン「どんぐりころころ」では、小蓑地区の農家の女性

が中心となり、地元で採れた農産物やイノシシを使った料理を提供

している。 

〔地域社会の振興〕 

 減農薬・有機肥料による高付加価値米を栽培。多方面から優良米

として高い評価を受けている。 

〔伝統文化の継承〕 

三木町は獅子舞の町としても有名であり、秋祭りでは収穫の感謝

をこめた獅子舞が奉納される。 

 

こみの米 
 

香川県三木町
み き ち ょ う

 

田植体験 

やぎ牧場 

農家民宿「昭和の宿こみの」 

中四国 22 

酒米「山田錦」 

[令和５年度時点] 


