
療法的園芸「園芸福祉の里作り」 
－医療・介護・福祉機能－ 

ＮＰＯ法人 丸山ハイランド・ふれあい農園 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

「農」との関わりの中で、ハン

ディのある方の自立支援や一般の

人々のボランティア参加の機会と憩

いの場を提供することを目的に活動

を展開している。 

休耕地での農作業等を通じた自立

支援・療法的園芸を推進している。

また、農家レストランの運営（予約

制）や、都会の若者の農作業体験、

農産物の加工販売を実施している。 

 

 〔医療・介護・福祉〕 

ハンディのある方や高齢者に、農作業体験（植え付け、収穫）

や餅作り等のさまざまな活動を体験してもらい、自立支援（「療

法的園芸」の推進）を図っている。 

〔伝統文化の継承、保健休養、体験学習と教育〕 

丸山公園隣接地にある築１５０年の古民家を改築し農家レスト

ランをオープン。農家レストランでは、都会から人を受け入れ、

地元の人と田舎の郷土料理を振るまったり、自然の中でゆっくり

と心を休める場を提供している。 

また、小中学生を受け入れて、農作業体験（植え付け、収穫）

等を実施しており、子ども達が自然や農村の大切さを学ぶ場と

なっている。 

〔地域社会の振興〕 

ハンディのある方、高齢者、都会の若者との農作業体験（植え

付け、収穫）等の交流活動や、農家レストランへの農産物提供等

の活動を通じて、農家や地域住民に元気と活力が芽生えている。 

【令和２年度更新】 

  

 

ふれ愛館から眺める景色 

ふれ愛館の料理 

九州 14 

ふれ愛館（農家レストラン） 

※コンサートや勉強会、会

合・宴会などにも利用 

熊本県山都
や ま と

町 

 

地域農家の方も活動に協力 

ハンディのある方々との作業風景 

都会の大人・子供たちと交流活動 

農作業体験 


