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Awaji Nature Lab & Resort

農業の関係人口づくりに向けた取組について
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野菜が主役の農家レストラン

施設概要：農家レストラン（100席）・駐車場（30台）
営業時間： 11:00 ～ 18：00 定休日：水曜日
施工会社：（設計監理）株式会社坂茂建築設計（施工会社）株式会社木々のや
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CONCEPT

豊かな自然の中で愉しむ、

野菜が主役の農家レストラン

豊かな自然に囲まれた心安らぐ空間で、
淡路島の自社農園の野菜や近隣農家のこだわり

の食材の持ち味を最大限にひきたて、
洗練した野菜が主役のヘルシーなお料理を、

大切な時間とともに提供します。
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農体験した方だけが滞在できる特別な場所自然循環型滞在施設

世界の第一線で活躍する建築家 9名が設計

Awaji Nature Lab & Resort 会員として
「ふれる」「まなぶ」「たべる」を通じて、自然の豊かさを体感

2024.8オープン 管理棟（140㎡）講習棟（100㎡）

2025.4オープン予定 滞在型施設（50㎡/11棟）駐車場（50台）
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ブランドデザイン・ランドスケープデザイン：合同会社HOC



8ブランドデザイン・ランドスケープデザイン：合同会社HOC
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過ごしかた（イメージ）

１日目 ２日目

13:00

14:00

17:00

チェックイン

畑・ワークショップ棟にて体験

ーオリエンテーション・施設案内
ー庭の畑でハーブ積み・ハーブティ作り

滞在施設での夕食づくり

18:00 夕食

7:30

8:30

10:00

朝の畑しごと体験・ヨガ

朝食・ピッツァつくり

昼の畑しごと・ワークショップ

12:00 昼食／農家レストラン陽・燦燦

11:00 チェックアウト

ー季節野菜・果樹に応じたプログラム
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Awaji as terroir 土地を味わう自然循環型ワイナリー

Location

Awaji Nature Farm

兵庫県淡路市野島常盤字椎ノ木ケ尾／3.3ha
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ワイナリー指導者

自然派ワイン醸造家ラグランドコリーヌジャポン大岡弘武氏

ボルドーBTSA（醸造栽培上級技術者養成校）に入学し、ワイン全般を
学ぶ。その後、ローヌ最大手のワインメーカーGUIGAL社の栽培責任者
を務める。2002年にはフランスにおける日本人個人ワイナリーのパイオ
ニアとして、会社設立。2016年に帰国し、岡山県でブドウ栽培とワイン
醸造を開始。耕作放棄地を活用し、一般の方々がぶどうの栽培からワイ
ンの醸造までの活動を推進する一般社団法人「おかやま葡萄酒園」を岡
山県のぶどう育種家林慎悟氏とともに設立。

・ブドウの栽培からワインの醸造まで有機農法を導入（JAS取得に向けて申請予定）
・淡路島で運営する自社飲食施設や連携する水産加工業者からの食品残渣を堆肥化した肥料で
ブドウ栽培を行う循環型農業を推進

・日本のヤマブドウを主体に品種改良して作られた、日本でも有数の地でしか栽培されていない
特別なブドウ品種「りざん」「龍王」を採用

・将来的には、農園の見学ツアーやワインテイスティングイベントを実施し、
観光農園としても開放予定

Awaji as terroir 土地を味わう自然循環型ワイナリー

Awaji Nature Farm



企業が農業に関わる仕組みづくりに向けて
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「国民総農業運動」のビジョンのもと、企業や組織、学校単位でそれぞれの
環境に合わせて「農業」に関わりを持ち、「農」と「食」の学びと実践を通じた
心身の健康づくりと、地域の多様な人々が集い交流するコミュニティーの
プラットフォーム

Wellness Farm Club

研修/セミナー 農業体験/フィールドワーク

・自然農法/有機農法

・食と健康 ・自然や環境

・土づくり、農作業体験

・農業ボランティア

・健康効果/リラクゼーション効果

・生活園芸

（農作業系）

（知識/食育系）

・育てる→収穫→食→たい肥

料理/イベント

・生産者とのつながり

※一部野菜定期便 等

・食べる楽しみ、コミュニティ形成

・郷土料理文化・健康レシピ

１.知る ２.行く ３.食べる



生活習慣病やメンタル不調など、心身の健康に不安のある社員を抱える中で、
社員ひとりひとりのWell－beingの実現が企業の成長につながる。
社員の心身の健康増進へ向け、有効な健康経営を推進する策が必要。

企業が農業に関わることで社員の健康づくりを実現し、
健康経営、環境経営、SDG’sを推進。

企業価値の向上へ

企業の課題

健康の三大要素

運動

栄養

休養

農業がもたらす効果

農作業

食事

睡眠

太陽を浴び、土に触れ、自然の中で体を動かす

収穫した農産物を調理し、食すこと
食生活を見直すヒントが得られる食育プログラム

心地よい疲れの中で良質な睡眠に

＝
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１.知る
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２.行く
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３.食べる



自治体 企業

農業振興

交流人口

健康・地域貢献

農業にエンターテイメント性を！
農業を「楽しい」、「美味しい」健康サービス産業へ！！

畑を新たなコミュニティの場として、企業や学校など地域の多様な主体が
自ら食べるものを育て料理し食すことで、Well-beingな地域づくりへ

畑を「美味しい」、「楽しい」Well-beingな地域づくりの拠点に

農繁期には、企業や学校が地域の農業の支え手に

畑での魅力的な
プログラム作りをする

プレイヤー

生産者

持続可能な農業



一般社団法人Well-being in Natureのご紹介



設立目的

• 医農福・産官学連携で「自然と共生し健康で幸福度の高い働き方・生き方」を創造し、
地方創生に貢献する。そして、自然と共生した自分らしい豊かな暮らしの実現を目指す。

• 農山漁村の自然と園芸が持つ健康効果を活用した心身ともに健康なワーク・ライフ・スタイルの開発・普及

• ストレス計測技術の研究開発促進とその成果を活用した企業の健康経営サポート

• 健康な食づくりと食育、ならびにフードロス・フードマイレージの最小化に向けた仕組みづくりの促進

一般社団法人Well-being in Nature



Well-being in Nature Platform
会員企業が持つそれぞれのコンテンツの掛け合わせで

Well-beingなサービスを創出する（共創活動）

自然共生

地域活性化

農福連携

ストレス計測

食育・食文化

Well-being農活
・森活（体験）

農活・森活・食活
プログラム

新たな働き方
プログラム

会員企業でのPoC

ストレス低減・
未然防止

資源の循環
（食・水・エネルギー）

コミュニティー
創生

ストレス
分析・予測 Nature in Office

農林産物の
高付加価値化

（加工・販売・流通）

農業副業

会
員
企
業

参
画

事
務
局

共創活動のファシリテーション

プログラムの進化・普及促進

サ
ー
ビ
ス
の
普
及
・
拡
大

支
援

ストレスマネジメント
プログラム

目指す社会

サービスの普及・拡大により
下記の社会像を目指す

Well-being in Nature Platform

一般社団法人Well-being in Nature



会員企業が持つ強み・コンテンツと興味の方向性

農福連携

ストレス計測

食育・食文化

Well-being農活・森活（体験）

農活・森活・食活プログラムストレスマネジメントプログラム 新たな働き方プログラム

ストレス低減・未然防止

ストレス分析・予測 Nature in Office

農林産物の高付加価値化
（加工・販売・流通）

農業副業

⚫ パソナグループ
⚫ 日本生命
⚫ ONE SLASH
⚫ バイオマスアグリゲーション
⚫ 自給自足カレッジ
⚫ マイファーム
⚫ BG
⚫ 類設計
⚫ ヤンマーホールディングス
⚫ わくわくパーククリエイト
⚫ JR東日本（予定）

⚫ パソナグループ
⚫ KAGOME
⚫ マイファーム

⚫ パソナグループ
⚫ TOPPAN
⚫ JR東日本（予定）

⚫ オカムラ

⚫ パソナグループ
⚫ キャピタルブレイン
⚫ ヤンマーホールディングス

⚫ パソナグループ
⚫ TOPPAN
⚫ 幸南食糧
⚫ 宮城ヤンマー

⚫ イブケア
⚫ （順天堂大学：千葉先生）
⚫ BG（環境ストレス）

⚫ イブケア
⚫ 日本生命
⚫ （順天堂大学：千葉先生）

Well-being in Nature Platform

一般社団法人Well-being in Nature



産業的農法

食料
増産

自動化機械化生産性

専業
定時
定量

均質
自然の
制御

自然共生型農法

自給
自足

農のあ
る

生活

生きた
土づく
り

資源
循環

コミュ
ニティ

食育 健康
自然
共生

工業的農法
炭素循環
農法

自然農法有機農法

食料生産を主目的とする
「プロ農業」

慣行農法

農業をすることが主目的の
「ライフスタイル農業」

「自然共生」「持続可能性」「安全保障」に、“Well-being”の観点を加え、

新たな農業を推進していく。

Well-being in Nature が考える新たな農業

一般社団法人Well-being in Nature



環境のストレスを
可視化して改善

Well-being in Nature Service

一般社団法人Well-being in Nature



一般社団法人Well-being in Nature

農山漁村の自然と園芸が持つ健康効用を評価できる仕組み



一般社団法人Well-being in Nature


