
富山県（Toyama）
73 長坂 氷見市長坂

長坂	
NAGASAKANAGASAKA Nagasaka, Himi-shi

【 問い合わせ先 】
氷見市棚田保全推進会議
 TEL  0766-74-8086

秘境度 ★★★★★

74 三乗 富山市八尾町乗嶺
三乗	
MINORIMINORI Norimine, Yatsuo-machi, Toyama-shi

※現在は配布を中止しております。
秘境度 ★★★★★

石川県（Ishikawa）
75 白米千枚田 輪島市白米町

白米千枚田	
SHIROYONESENMAIDASHIROYONE SENMAIDA Siroyone-machi, Wajima-shi

【 問い合わせ先 】
輪島市産業部観光課
 TEL  0768-23-1146

※現在は配布を中止しております。

秘境度 ★★★★★

山梨県（Yamanashi）
76 平林の棚田 南巨摩郡富士川町平林 2335-1

平林の棚田
HIRABAYASHI NO TANADA

HIRABAYASHI NO TANADA 2335-1 Hirabayashi, Fujikawa-cho, 
Minamikoma-gun
【 問い合わせ先 】
平林活性化組合 
（平林交流の里「みさき耕舎」）

 TEL  0556-22-0168

※現在は配布を中止しております。

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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長野県（Nagano）
77 姨捨 千曲市大字八幡字姨捨

姨捨
OBASUTE
姨捨
OBASUTEOBASUTE Obasute, Yawata, Chikuma-shi

【 問い合わせ先 】
千曲市経済部農林課
 TEL  026-273-1111（代表）

秘境度 ★★★★★

78 稲倉 上田市殿城
稲倉	
INAGURAINAGURA Tonoshiro, Ueda-shi

【 問い合わせ先 】
稲倉の棚田保全委員会
 TEL  0268-75-4808

秘境度 ★★★★★

79 よこね田んぼ 飯田市千代
よこね田んぼ
YOKONE TANBO

YOKONE TANBO Chiyo, Iida-shi

【 問い合わせ先 】
よこね田んぼ保全委員会事務局
 TEL  0265-59-2003

秘境度 ★★★★★

80 福島棚田 飯山市大字瑞穂
福島棚田
FUKUSHIMA
福島棚田
FUKUSHIMAFUKUSHIMA Mizuho, Iiyama-shi

【 問い合わせ先 】
飯山市経済部農林課
 TEL  0269-67-0729

秘境度 ★★★★★
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長野県（Nagano）
81 青鬼 北安曇郡白馬村大字北城青鬼

AONI Aoni, Hokujō, Hakuba-mura, Kitaazumi-gun

【 問い合わせ先 】
白馬村役場農政課
 TEL  0261-85-0766

秘境度 ★★★★★

82 根越下沖 長野市大岡乙
NEGOSHISHIMOOKI Ōokaotsu, Nagano-shi

【 問い合わせ先 】
長野市大岡支所市民担当
 TEL  026-266-2121

秘境度 ★★★★★

83 栃倉 長野市中条御山里
TOCHIKURA Nakajōmiyamasa, Nagano-shi

【 問い合わせ先 】
長野市中条支所
 TEL  026-268-3001

秘境度 ★★★★★

84 市野川 東筑摩郡麻績村麻
ICHINOKAWA O, Omi-mura, Higashichikuma-gun

【 問い合わせ先 】
麻績村役場振興課
 TEL  0263-67-3001

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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岐阜県（Gifu）
85 坂折棚田 恵那市中野方町坂折

坂折棚田
sakaoritanada

所 在 地 岐阜県恵那市
棚 田 枚 数 360 枚 平 均 勾 配 約１/5
主 生 産 品 種 コシヒカリ・ミネアサヒ
農 作 業 時 期 代かき：4月～ 5月 田植え：5月

稲刈り：9月 脱 穀：9月～10月

坂折棚田（sakaoritanada）

棚田カード No. 21-01- 令和 3 年３月

江戸時代初期から作られた「坂折棚田」は 400年の歴史があります。坂折棚田の石積
みは技術の高さに特徴があり名古屋城の石垣を築いた「黒鍬」（くろくわ）と呼ばれた
職人たちにより石積が作られました。平成 11年に「日本の棚田百選」にも認定され、
高齢化や担い手不足のなか地元住民で景観を損なわないよう整備がされています。

棚田オーナー制度により、坂折棚田保存会の会長をはじめ地元
農家さんの指導のもと田植え・稲刈り・草取りなどの米づくり
を体験することができます。そのほかにも「棚田でキャンプ」
や「灯祭り」などの様々なイベントが毎年開催されます。

SAKAORI TANADA Nakanohō-chō, Ena-shi

【 問い合わせ先 】
NPO法人恵那市坂折棚田保存会
 TEL  0573-23-2032

秘境度 ★★★★★

86 種蔵棚田 飛騨市宮川町種蔵
種蔵棚田
TANEKURA tanada

所 在 地 岐阜県飛騨市宮川町種蔵
棚 田 枚 数 40 枚 平 均 勾 配 １/11
主 生 産 品 種 種蔵紅、そば、あぶらえ等
農 作 業 時 期 代かき：5月中旬 田植え：5月下旬

稲刈り：9月中旬 脱 穀：10月中旬

種蔵棚田（TANEKURA tanada）

棚田カード No. 21-02- 令和 3 年３月

岐阜県飛騨市宮川町にある種蔵棚田は、昭和初期の戦中から戦後にかけて住民自
らが造った石積みの棚田です。集落には、火災を避けるために住居から離れた場
所に建てられた、食料や作物の種を保存する板倉（いたくら）が２０棟点在して
おり、日本農村の原風景の香りが漂い訪れる人を魅了します。この集落では在来
種のソバ（万波そば）、赤かぶら（種蔵紅）やミョウガなどの特産品が栽培され
ており、１１月第１週末には地元特産品の販売や「万波そば」が味わえる種蔵新
そばまつりが開催されます。

TANEKURA TANADA Tanekura, Miyagawa-chō, Hida-shi

【 問い合わせ先 】
飛騨市宮川振興事務所
 TEL  0577-63-2311

秘境度 ★★★★★

87 貝原棚田 揖斐郡揖斐川町春日美束
貝原棚田
kaibaratanada

所 在 地 岐阜県揖斐郡揖斐川町春日美束
棚 田 枚 数 168 枚 平 均 勾 配 １/7
主 生 産 品 種 ひとめぼれなど
農 作 業 時 期 代かき：5月 田植え：5月

稲刈り：9月 脱 穀：9月

貝原棚田（kaibaratanada）

棚田カード No. 21-03- 令和 3 年３月

旧春日村寺本集落の人々により、およそ 300 年前の江戸中期に開田されたとい
われ、面積 3.5ha、168 枚の農地からなり、棚田を形成する石積みの高さが低
いことから、棚田の上側から全体を見渡すことができ一見の価値があります。ま
た、棚田中央にはフジツルが巻き付いた樹齢約 700 年の杉の大木が鎮座してお
り、春には薄紫のフジの花が咲き、秋には黄葉となったフジの葉が訪れる人々の
目を棚田とともに楽しませてくれます。

KAIBARA TANADA Kasugamitsuka, Ibigawa-chō, Ibi-gun

【 問い合わせ先 】
揖斐川町農林振興課
 TEL  0585-22-2111

秘境度 ★★★★★

88 正ケ洞棚田 郡上市白鳥町前谷
正ケ洞棚田
shougahora tanada

所 在 地 岐阜県郡上市白鳥町前谷
棚 田 枚 数 24 枚 平 均 勾 配 １/6
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：4月 田植え：5月

稲刈り：10月 脱 穀：10月

正ケ洞棚田（shougahora tanada）

棚田カード No. 21-04- 令和 3 年３月

　白山信仰で栄えた街道沿いにある正ケ洞棚田は、江戸時代に大半が造られほ
とんどが石積の棚田です。

　正ケ洞棚田は、清流長良川水系前谷川の清冽な水源によって培われた良質な作
物を産出しています。また、その景観は、農村原風景を醸し出し訪れる人の心を
和ませます。

SHŌGAHORA TANADA Medani, Shirotori-chō, Gujō-shi

【 問い合わせ先 】
郡上市役所白鳥振興課
 TEL  0575-82-3111

秘境度 ★★★★★

89 六ノ里の棚田 郡上市白鳥町六ノ里
六ノ里の棚田
rokunori no tanada

所 在 地 岐阜県郡上市白鳥町六ノ里
棚 田 枚 数 約100 枚 平 均 勾 配 １/8 ～１/6
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：4月 田植え：5月

稲刈り：10月 脱 穀：10月

六ノ里の棚田（rokunori no tanada）

棚田カード No. 21-05- 令和 3 年３月

　六ノ里地域には畑ヶ谷棚田と三ケ村棚田の２地域あります。
　「六ノ里の豊かな自然と里山の風景を将来へ守り育てたい」という想いをもち、
米づくりを続けることにより、「自然」「棚田」「里山」を保全しています。

　畑ヶ谷棚田では毎年イラスト田んぼを実施しており、7月中旬～ 8月中旬が見
頃で、見事な絵が浮かび上がります。
　三ケ村棚田は江戸時代に作られた石積が特徴で、現在でも状態は良好です。

ROKUNORI NO TANADA Rokunori, Shirotori-chō, Gujō-shi

【 問い合わせ先 】
郡上市役所白鳥振興課
 TEL  0575-82-3111

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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