
鹿児島県（Kagoshima）
242 八重の棚田 鹿児島市郡山町

八重
YAEYAE Kōriyama-chō, Kagoshima-shi

【 問い合わせ先 】
鹿児島市世界遺産・ジオ・ツーリズム 
推進課
 TEL  099-216-1371

秘境度 ★★★★★

243 尾木場の棚田 日置市東市来町養母
尾木場
OKOBAOKOBA Yōbo, Higashiichiki-chō, Hioki-shi

【 問い合わせ先 】
高山地区公民館
 TEL  099-274-9856

秘境度 ★★★★★

244 おごっ段の華の棚田 鹿児島県いちき串木野市荒川
おごっ段の華
OGODDANNOHANAOGODDANNOHANA NO TANADA Arakawa, Ichikikushikino-shi

【 問い合わせ先 】
いちき串木野市役所 農政課
 TEL  0996-36-3111

秘境度 ★★★★★

245 正現の棚田 鹿児島県出水市上大川内
正現
SHŌGENSHŌGEN NO TANADA Kamiōkawauchi, Izumi-shi

【 問い合わせ先 】
出水市役所 農政課
 TEL  0996-63-2111

秘境度 ★★★★★

246 幸田の棚田 姶良郡湧水町幸田
幸田
KŌDAKŌDA NO TANADA Kōda, Yūsui-chō, Aira-gun

【 問い合わせ先 】
湧水町役場 産業振興課
 TEL  0995-74-3111

秘境度 ★★★★★

247 椨川新田の棚田 熊毛郡屋久島町楠川
椨川新田
TABUGAWASHINDATABUGAWASHINDA NO TANADA Kusugawa, Yakushima-chō, Kumage-gun

【 問い合わせ先 】
屋久島町役場産業振興課
 TEL  0997-43-5900

秘境度 ★★★★★
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鹿児島県（Kagoshima）
248 弓場形の棚田 日置市東市来町湯田弓場形

YUMBAGATA NO TANADA Yumbagata, Yuda, Higashiichiki-chō, 
Hioki-shi
【 問い合わせ先 】
日置市役所東市来支所産業建設課
 TEL  099-274-2114

秘境度 ★★★★★

249 岩下の棚田 薩摩川内市樋脇町藤本
IWASHITA NO TANADA Fujimoto, Hiwaki-chō, Satsumasendai-shi

【 問い合わせ先 】
薩摩川内市農林水産部農政課
 TEL  0996-23-5111

秘境度 ★★★★★

250 木場の棚田 薩摩川内市祁答院町黒木
KOBA NO TANADA Kuroki, Kedōin-chō, Satsumasendai-shi

【 問い合わせ先 】
薩摩川内市農林水産部農政課
 TEL  0996-23-5111

秘境度 ★★★★★

251 船津の棚田 出水郡長島町蔵之元
FUNATSU NO TANADA Kuranomoto, Nagashima-chō, Izumi-gun

【 問い合わせ先 】
長島町耕地課
 TEL  0996-88-5667

秘境度 ★★★★★

252 松比良の棚田 いちき串木野市川上
Ｍ ATSUBIRA NO TANADA Kawakami, Ichikikushikino-shi

【 問い合わせ先 】
いちき串木野市役所農政課
 TEL  0996-21-5123

秘境度 ★★★★★

253 ひよと松の棚田 南さつま市大浦町
HIYOTOMATSU NO TANADA Ōura-chō, Minamisatsuma-shi

【 問い合わせ先 】
南さつま市役所大浦支所市民課
 TEL  0993-62-2111

秘境度 ★★★★★
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鹿児島県（Kagoshima）
254 後岳の棚畑 南九州市知覧町郡

USHIRODAKE NO TANAHATA Kōri, Chiran-chō, Minamikyūshu-shi

【 問い合わせ先 】
南九州市役所耕地林務課
 TEL  0993-36-1111

秘境度 ★★★★★

255 薬師の棚田 薩摩郡さつま町永野
YAKUSHI NO TANADA Nagano, Satsuma-chō, Satsuma-gun

【 問い合わせ先 】
さつま町役場耕地林業課
 TEL  0996-53-1111

秘境度 ★★★★★

256 新永吉の棚田 指宿市池田
SHINNAGAYOSHI NO TANADA Ikeda, Ibusuki-shi

【 問い合わせ先 】
指宿市役所農政課
 TEL  0993-22-2111

秘境度 ★★★★★

257 尾下の棚田 指宿市山川利永
OSAGARI NO TANADA Yamakawatoshinaga, Ibusuki-shi

【 問い合わせ先 】
指宿市役所農政課
 TEL  0993-22-2111

秘境度 ★★★★★

258 舟川前 いちき串木野市川上 3137-1

FUNAKAWAMAE 3137-1 Kawakami, Ichikikushikino-shi

【 問い合わせ先 】
いちき串木野市農政課耕地係
 TEL  0996-21-5123

秘境度 ★★★★★

259 早馬の棚田 肝属郡南大隅町根占横別府
4923-1

HAYAMA NO TANADA 4923-1 Nejimeyokobeppu, Minamiōsumi-
chō, Kimotsuki-gun
【 問い合わせ先 】
南大隅町役場経済課
 TEL  0994-24-3111

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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 – In English, it is a rice terrace. In Japan, terraced paddy fields have been developed in hilly and mountainous 
areas since early times. 

 – Through the four seasons, you can enjoy the beautiful and archetypal Japanese landscapes of stepped 
paddy fields with unobstructed views of the sky, mountains, and/or the sea. You MUST visit!

 – It's staying at farms, mountainous areas or fishery villages. Travelers can enjoy local traditional lifestyle 
experiences and interactions with local communities, and they can relish the charms of each area through 
staying at local farmers' houses or traditional Japanese-style houses.

 – Here you can check the tanada cards of Yamagata and Shimane Prefectures. Please visit tanadas 
there to collect the cards.Please check below for more details.

 – When you visit a tanada, you should follow these rules:
i. Keep out of rice fields. All of the farmland is  

private property.
ii. No littering. Do not leave your trash behind.
iii. Do not remove or damage crops and plants.

What’s a tanada?

What’s a countryside stay?

Each unique tanada card is locally available

Rules and etiquette when 
visiting a tanada

Living with 
Nature

Stay Food Experience

Beautiful and 
typical Japanese 

landscapes

Delicious rice due 
to the cool climate 

and clean water

Land/ecosystem 
conservation

Shimane Genki Net

Permission No. 5569, 
Shimane Prefectural 
Tourism Federation

Shimane Prefecture
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Check out here to find the places where you can get the guide and the cards.

地域で取り組まれている保全活動

周辺情報

アクセス情報

• 農作業の迷惑にならないようにしよう！農家の方に会ったら挨拶を！
• 棚田の畔道や水路は農家の命！勝手に入らないように！
• 写真撮影やＳＮＳへの投稿には最低限のマナーを守ろう！

お問い合わせ先

棚田訪問の 3原則
# 棚田に恋 で
SNS に投稿を
お願いします！！

年間イベント・行事

一押し情報

① オーナー会員制度
地元農家やオーナー同士の交流など、人と人の結びつきを大切に
し地元の農家とともに、自分の棚田で稲を育て、お米を収穫する
会員を募集しています。特典はお米や棚田での農作業体験。② トラスト会員制度
農作業には参加できないけれど、棚田の保全や景観の保持、自然環境
の維持に対して資金面で支援をしたいという方に利用していただく制
度をおこなっています。特典として棚田でとれた米、野菜を宅配します。③ 棚田景観を守るための活動畔・土手の草刈り、鳥獣防止柵の設置、農道や水路の整備などの維持管理、ボランティアの受け入れなども行っています。

公共交通機関
ＪＲ木次線 出雲大東駅からタクシーで１５分、 ＪＲ山陰本線 松江駅からタクシーで３０分自 動 車

マップ参照
※ 道幅が狭いため、
注意してお越しください。

住所：島根県雲南市大東町山王寺

5月 保全作業（草刈、代かき）
6月 たんぼの学校・田植えコース

7・10月 保全作業（草刈）
9月 たんぼの学校・稲刈りコース
11月 棚田祭り
11月 たんぼの学校・収穫祭

冒険の森てんば・棚田カフェ℡ .080-3588-3499
須我神社（すがじんじゃ）
℡ .0854-43-2906　
海潮温泉（うしおおんせん）●日帰り温泉施設『桂荘』
℡ .0854-43-2414
●旅館『海潮荘』
℡ .0854-43-5000　
赤川の谷あいに古くから湧く温泉で、約 １，３００年前に編纂された『出雲国風土記』に名湯として記載されています。

山王寺
本郷

25

267

157
24 53

25 268

24
二子山二子山

うしおの沢池うしおの沢池

山王寺棚田展望台山王寺棚田展望台
冒険の森てんば冒険の森てんば

八重山八重山大平山大平山

岩根山岩根山
高麻山高麻山

伊佐山神社伊佐山神社

須我神社須我神社

馬鞍山馬鞍山
南宍道駅南宍道駅

雲南市立海潮小雲南市立海潮小

海潮温泉海潮温泉

雲南市立西小雲南市立西小

松江市立大谷小松江市立大谷小

松江市立来侍小松江市立来侍小
宍道駅宍道駅

宍道総合公園宍道総合公園

山陰自
動車道

山陰自
動車道

食

食

泊

有
（30台）

有

山王寺本郷棚田実行委員会  実行委員長  高島幹雄　 TEL  0854-43-5849

周辺には、空き家を活用した施設『冒険の森てんば』があり、古民家カフェ『棚田カフェ』からは、山王寺棚田を眺め、食事を楽しむことができます。神々の宿る草「まこも」を使った名物てんばカレー
や季節を楽しめるメニューが味わえるほか、農泊や棚田との交流
事業も行っています。また少し足を延ばすと、日本のため池百選
に選ばれた「うしおの沢池」や古事記に記される「日本初之宮　
須我神社」、「名湯　海潮温泉」もあります。須我神社は、スサノ
オノミコトとクシナダヒメが造ったとされる『日本初之宮』。和歌
発祥の地ともいわれています。

棚田カードの配布場
所

その他詳細はコチ
ラから

山王寺本郷山王寺本郷山王寺本郷山王寺本郷山王寺本郷山王寺本郷
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU
SANNOUJIHONGOU

山王寺本郷
SANNOUJIHONGOU

★

『山王寺神楽と雲海
の里』

毎年田んぼの学校や
棚田祭りを開催

　雲南市大東町の
北東部標高 300ｍの山腹に位置

する『山王寺の棚
田』は、平成

１１年「日本の棚田
百選」に認定されま

した。四季折々に表
情を変える棚田は、

心の

オアシスになる場所
であり、環境も豊か

で多くの生き物が生
息しています。早朝

の朝

日と雲海が見どころ
で、棚田を一望でき

る展望台からの眺め
は絶景です。

島根県

秘境度

How to visit tanadas

Come experience the heart-soothing scenery!
Travel Japan with the Tanada Travel Guide in your hand and collect Tanada Cards!

Let's travel around  Japan to 
visit the tanadas!

The Tanada Travel Guide is full of 
useful information such as the 
access to each tanada and the 
charms of each region. 

Tanadas (rice terraces), which are beautiful terraced rice fields 

located on mountainsides or valleys, 

are said to be an archetypal Japanese landscape.

We offer a unique tanada card that corresponds to  

each of the 259 tanadas listed on the map, 

which were chosen from the many different tanadas in Japan.

There are photos on the front of the compact card  

and detailed information on the back.

Please visit the tanadas and enjoy their stunning landscapes.

Please get the Tanada Travel Guide!

 *There may be some places where tanada cards are no longer distributed, so please check the website or make an inquiry in advance.
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Mail  tanada-card@maff.go.jp
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