
青森県（Aomori）
1 大川原棚田 黒石市大字大川原

ŌKAWARA TANADA Ōkawara, Kuroishi-shi

【 問い合わせ先 】
黒石市農林部農林課農地林務係
 TEL  0172-52-2111

秘境度 ★★★★★

宮城県（Miyagi）
2 大張沢尻棚田 伊具郡丸森町大張川張字宗膳

ŌHARI SAWAJIRI TANADA Sōzen, Ōharikawahari, Marumori-machi, 
Igu-gun
【 問い合わせ先 】
丸森町農林課
 TEL  0224-72-3026

秘境度 ★★★★★

3 大内青葉棚田 伊具郡丸森町大内字青葉

ŌUCHI AOBA TANADA Aoba, Ōuchi, Marumori-machi, Igu-gun

【 問い合わせ先 】
丸森町農林課
 TEL  0224-72-3026

秘境度 ★★★★★

4 蓬田 栗原市若柳上畑岡蓬田

YOMOGIDA Kamihataokayomogida, Wakayanagi, 
Kurihara-shi
【 問い合わせ先 】
栗原市農林振興部農業政策課
 TEL  0228-22-1135

秘境度 ★★★★★

山形県（Yamagata）
5 椹平の棚田 西村山郡朝日町三中

椹平 
KUNUGIDAIRA KUNUGIDAIRA NO TANADA Minaka, Asahi-machi, Nishimurayama-gun

【 問い合わせ先 】
朝日町農林振興課
 TEL  0237-67-2114

秘境度 ★★★★★

6 大蕨の棚田 東村山郡山辺町大蕨
大蕨 
OOWARABIŌWARABI NO TANADA Ōwarabi, Yamanobe-machi, 

Higashimurayama-gun
【 問い合わせ先 】
山辺町中支所・中公民館
 TEL  023-666-2113

秘境度 ★★★★★
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山形県（Yamagata）
7 四ヶ村の棚田 最上郡大蔵村南山

四ヶ村 
SHIKAMURASHIKAMURA NO TANADA Minamiyama, Ōkura-mura, Mogami-gun

【 問い合わせ先 】
大蔵村役場産業振興課
 TEL  0233-75-2111

秘境度 ★★★★★

8 中沢の棚田 村山市たも山
中沢 
NAKAZAWANAKAZAWA NO TANADA Tamoyama, Murayama-shi

【 問い合わせ先 】
村山市農林課
 TEL  0237-55-2111

秘境度 ★★★★★

のご紹介

詳しくはコチラ

人と自然がつくりだすこの美しい棚田を
未来へつないでいきましょう！

つなぐ棚田遺産とは？
農林水産省では、棚田地域の振興に関する取組
を積極的に評価し、国民の皆さまに、棚田地域
の活性化や棚田の有する多面的な機能に対する
より一層のご理解とご協力をいただくことを目
的として、「つなぐ棚田遺産～ふるさとの誇りを
未来へ～」として、271の棚田を選定しました！

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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山形県（Yamagata）
9 深山の棚田 西置賜郡白鷹町深山

深山 
MIYAMAMIYAMA NO TANADA Miyama, Shirataka-machi, Nishiokitama-gun

【 問い合わせ先 】
白鷹町農林課
 TEL  0238-85-2111

秘境度 ★★★★★

10 大網の棚田 鶴岡市大網
大網 
OOAMIŌAMI NO TANADA Ōami, Tsuruoka-shi

【 問い合わせ先 】
大網地区地域交流センター
 TEL  0235-54-6546

秘境度 ★★★★★

11 越沢の棚田 鶴岡市越沢
越沢 
KOESAWAKOESAWA NO TANADA Koesawa, Tsuruoka-shi

【 問い合わせ先 】
鶴岡市温海庁舎産業建設課
 TEL  0235-43-4616

秘境度 ★★★★★

12 蔵王上野の棚田 山形市蔵王上野
蔵王上野 
ZAO-UWANOZAŌUWANO NO TANADA Zaōuwano, Yamagata-shi

【 問い合わせ先 】
上野ふれあいプラザ 21
 TEL  023-688-5039

秘境度 ★★★★★

13 小倉の棚田 上山市小倉
小倉 
OGURAOGURA NO TANADA Ogura, Kaminoyama-shi

【 問い合わせ先 】
中川地区公民館
 TEL  023-679-2501

秘境度 ★★★★★

14 田麦野の棚田 天童市田麦野
田麦野 
TAMUGINOTAMUGINO NO TANADA Tamugino, Tendō-shi

【 問い合わせ先 】
高原の里交流施設ぽんぽこ
 TEL  023-656-2955

秘境度 ★★★★★
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山形県（Yamagata）
15 高橋の棚田 尾花沢市高橋

高橋 
TAKAHASHITAKAHASHI NO TANADA Takahashi, Obanazawa-shi

【 問い合わせ先 】
宮沢地区公民館
 TEL  0237-22-0433

秘境度 ★★★★★

16 明光寺の棚田 尾花沢市中島
明光寺 
MYŌKŌJIMYŌKŌJI NO TANADA Nakajima, Obanazawa-shi

【 問い合わせ先 】
宮沢地区公民館
 TEL  0237-22-0433

秘境度 ★★★★★

17 大浦の棚田 北村山郡大石田町大浦
大浦 
OOURAŌURA NO TANADA Ōura, Ōishida-machi, Kitamurayama-gun

【 問い合わせ先 】
大石田町産業振興課
 TEL  0237-35-2111

秘境度 ★★★★★

18 海上の棚田 東置賜郡高畠町上和田
海上 
KAISYŌKAISHŌ NO TANADA Kamiwada, Takahata-machi, 

Higashiokitama-gun
【 問い合わせ先 】
高畠町農林振興課
 TEL  0238-52-1113

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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山形県（Yamagata）
19 暮坪の棚田 鶴岡市温海

暮坪 
KURETSUBOKURETSUBO NO TANADA Atsumi, Tsuruoka-shi

【 問い合わせ先 】
鶴岡市温海庁舎産業建設課
 TEL  0235-43-4616

秘境度 ★★★★★

20 中山の棚田 西置賜郡白鷹町中山
中山 
NAKAYAMANAKAYAMA NO TANADA Nakayama, Shirataka-machi,  

Nishiokitama-gun
【 問い合わせ先 】
白鷹町農林課
 TEL  0238-85-2111

秘境度 ★★★★★

21 たらのき代の棚田 鶴岡市たらのき代
たらのき代 
TARANOKIDAITARANOKIDAI NO TANADA Taranokidai, Tsuruoka-shi

【 問い合わせ先 】
鶴岡市櫛引庁舎産業建設課
 TEL  0235-57-2114

秘境度 ★★★★★

22 藤井の棚田 飽海郡遊佐町白井新田

FUJII NO TANADA Shiraishinden, Yuza-machi, Akumi-gun

【 問い合わせ先 】
遊佐町産業課農業振興係
 TEL  0234-72-5882

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　

10

東

北




