
新潟県（Niigata）
30 星峠の棚田 十日町市峠（松代地域）

星峠の棚田	
HOSHITOGE NO TANADAHOSHITŌGE NO TANADA Toge, Tōkamachi-shi 

(Matsudai Area in Tōkamachi-shi)
【 問い合わせ先 】
十日町市松代支所地域振興課
 TEL  025-597-2220

秘境度 ★★★★★

31 北五百川 三条市北五百川
北五百川	
KITAIMOGAWAKITAIMOGAWA Kitaimogawa, Sanjo-shi

【 問い合わせ先 】
三条観光協会
 TEL  0256-34-5647

秘境度 ★★★★★

32 木沢の棚田（震央の棚田） 長岡市川口武道窪（川口地域）

KIZAWA NO TANADA 
（SHIN'O NO TANADA）

Kawaguchi-budōkubo, Nagaoka-shi 
(Kawaguchi Area in Nagaoka-shi)
【 問い合わせ先 】
長岡市役所川口支所産業建設課
 TEL  0258-89-3113
長岡市役所農水産政策課　　　　　　
 TEL  0258-39-2223

秘境度 ★★★★★

33 外之沢の棚田 小千谷市大字岩沢（外之沢）

SODENOSAWA NO TANADA Iwasawa (Sodenosawa), Ojiya-shi

【 問い合わせ先 】
小千谷市役所農林課 　　　　
 TEL  0258-83-3510

秘境度 ★★★★★

34 狐塚の棚田 十日町市松之山天水越（松之山地域）
KITSUNEZUKA NO TANADA Matsunoyama-amamizukoshi, Tōkamachi-shi 

(Matsunoyama Area in Tōkamachi-shi)
【 問い合わせ先 】
十日町市松之山支所地域振興課
 TEL  025-596-3134

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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新潟県（Niigata）
35 蒲生の棚田 十日町市蒲生（松代地域）

KAMŌ NO TANADA Kamō, Tōkamachi-shi 
(Matsudai Area in Tōkamachi-shi)
【 問い合わせ先 】
十日町市松代支所地域振興課 　　　　
 TEL  025-597-2220

秘境度 ★★★★★

36 儀明の棚田 十日町市儀明（松代地域）
GIMYŌ NO TANADA Gimyō, Tōkamachi-shi 

(Matsudai Area in Tōkamachi-shi)
【 問い合わせ先 】
十日町市松代支所地域振興課　　　　
 TEL  025-597-2220

秘境度 ★★★★★

37 清水の棚田 十日町市清水（松代地域）
SHIMIZU NO TANADA Shimizu, Tōkamachi-shi 

(Matsudai Area in Tōkamachi-shi)
【 問い合わせ先 】
十日町市松代支所地域振興課　　　　
 TEL  025-597-2220

秘境度 ★★★★★

38 留守原の棚田 十日町市松之山天水島（松之山地域）
RUSUBARA NO TANADA Matsunoyama-amamizushima, Tōkamachi-shi 

(Matsunoyama Area in Tōkamachi-shi)
【 問い合わせ先 】
十日町市松之山支所地域振興課　　　　
 TEL  025-596-3134

秘境度 ★★★★★

39 枯木又の棚田 十日町市中条（十日町地域）
KAREKIMATA NO TANADA Nakajō, Tōkamachi-shi 

(Tōkamachi Area in Tōkamachi-shi)
【 問い合わせ先 】
十日町市農林課
 TEL  025-757-9926

秘境度 ★★★★★

40 池谷・入山の棚田 十日町市中条（十日町地域）
IKETANI/IRIYAMA NO 
TANADA

Nakajō, Tōkamachi-shi
(Tōkamachi Area in Tōkamachi-shi)
【 問い合わせ先 】
十日町市農林課
 TEL  025-757-9926

秘境度 ★★★★★
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新潟県（Niigata）
41 結東の石垣田 中魚沼郡津南町結東（秋山郷）

KETTŌ NO ISHIGAKIDA Kettō (Akiyama-gō), Tsunan-machi, 
Nakauonuma-gun
【 問い合わせ先 】
津南町観光協会
 TEL  025-765-5585

秘境度 ★★★★★

42 花坂 柏崎市高柳町石黒
HANASAKA NO TANADA Ishiguro, Takayanagi-chō, Kashiwazaki-shi

【 問い合わせ先 】
柏崎市農林水産課
 TEL  0257-23-5111

秘境度 ★★★★★

43 大開 柏崎市高柳町門出
ŌBIRAKI NO TANADA Kadoide, Takayanagi-chō, Kashiwazaki-shi

【 問い合わせ先 】
柏崎市農林水産課
 TEL  0257-23-5111

秘境度 ★★★★★

44 梨ノ木田 柏崎市高柳町高尾
NASHINOKIDA NO TANADA Takao, Takayanagi-chō, Kashiwazaki-shi

【 問い合わせ先 】
柏崎市農林水産課
 TEL  0257-23-5111

秘境度 ★★★★★

45 蓮野 上越市大島区菖蒲
HASUNO Shōbu, Ōshima-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市農村振興課
 TEL  025-520-5754

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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新潟県（Niigata）
46 中ノ俣 上越市大字中ノ俣

NAKANOMATA Nakanomata, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市農村振興課
 TEL  025-520-5754

秘境度 ★★★★★

47 岩首昇竜棚田 佐渡市岩首
IWAKUBI SHŌRYŪ TANADA Iwakubi, Sado-shi

【 問い合わせ先 】
佐渡市役所農業政策課
 TEL  0259-63-5117

秘境度 ★★★★★

48 小倉千枚田 佐渡市小倉大ひらき
OGURA SENMAIDA Ogura, Sado-shi

【 問い合わせ先 】
佐渡市役所農業政策課
 TEL  0259-63-5117

秘境度 ★★★★★

49 月布施棚田 佐渡市月布施
TSUKIFUSE TANADA Tsukifuse, Sado-shi

【 問い合わせ先 】
佐渡市役所農業政策課里山振興係
 TEL  0259-63-5117

秘境度 ★★★★★

50 正善寺の棚田 上越市下正善寺
SHŌZENJI NO TANADA Shimoshōzenji, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市農村振興課
 TEL  025-520-5754

秘境度 ★★★★★

51 おぐろの棚田 上越市安塚区朴の木
OGURO NO TANADA Hōnoki, Yasuzuka-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市安塚区総合事務所
 TEL  025-592-2003

秘境度 ★★★★★
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新潟県（Niigata）
52 樽田の棚田 上越市安塚区樽田

TARUDA NO TANADA Taruda, Yasuzuka-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市安塚区総合事務所
 TEL  025-592-2003

秘境度 ★★★★★

53 菖蒲東の棚田 上越市大島区菖蒲
SHŌBUHIGASHI NO 
TANADA

Shōbu, Ōshima-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市大島区総合事務所
 TEL  025-594-3101

秘境度 ★★★★★

54 上達の棚田 上越市大島区上達
KAMITATE NO TANADA Kamitate, Ōshima-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市大島区総合事務所
 TEL  025-594-3101

秘境度 ★★★★★

55 岩神・折居の棚田 上越市牧区岩神
IWAGAMI/ORII NO TANADA Iwagami, Maki-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市牧区総合事務所
 TEL  025-533-5141

秘境度 ★★★★★

56 泉の棚田 上越市牧区泉
IZUMI NO TANADA Izumi, Maki-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市牧区総合事務所
 TEL  025-533-5141

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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新潟県（Niigata）
57 黒川・黒岩の棚田 上越市柿崎区東横山

KUROKAWA/KUROIWA NO 
TANADA

Higashiyokoyama, Kakizaki-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市柿崎区総合事務所
 TEL  025-536-6701

秘境度 ★★★★★

58 川谷もよりの棚田 上越市吉川区川谷
KAWADANIMOYORI NO 
TANADA

Kawadani, Yoshikawa-ku, Jōetsu-
shi
【 問い合わせ先 】
上越市吉川区総合事務所
 TEL  025-548-2311

秘境度 ★★★★★

59 大賀の棚田 上越市吉川区大賀
ŌGA NO TANADA Ōga, Yoshikawa-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市吉川区総合事務所
 TEL  025-548-2311

秘境度 ★★★★★

60 筒方の棚田 上越市板倉区筒方
DŌGATA NO TANADA Dōgata, Itakura-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市板倉区総合事務所
 TEL  0255-78-2141

秘境度 ★★★★★

61 櫛池の棚田 上越市清里区櫛池地区
KUSHIIKE NO TANADA Kushiike Area, Kiyosato-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
（一社）櫛池農業振興会

 TEL  025-528-7131
秘境度 ★★★★★

62 名立区中部地区の棚田 上越市名立区中部地区
NADACHIKU CHŪBUCHIKU 
NO TANADA

Chūbu Area, Nadachi-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市名立区総合事務所
 TEL  025-537-2121

秘境度 ★★★★★
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新潟県（Niigata）
63 瀬戸・東飛山の棚田 上越市名立区瀬戸・東飛山

SETO/HIGASHIHIYAMA NO 
TANADA

Seto/Higashihiyama, Nadachi-ku, Jōetsu-
shi
【 問い合わせ先 】
上越市名立区総合事務所
 TEL  025-537-2121

秘境度 ★★★★★

64 片野尾棚田 佐渡市片野尾
KATANOO TANADA Katanoo, Sado-shi

【 問い合わせ先 】
佐渡市役所農業政策課
 TEL  0259-63-5117

秘境度 ★★★★★

65 北片辺棚田 佐渡市北片辺
KITAKATABE TANADA Kitakatabe, Sado-shi

【 問い合わせ先 】
佐渡市役所農業政策課
 TEL  0259-63-5117

秘境度 ★★★★★

66 達者棚田 佐渡市達者
TASSHA TANADA Tassha, Sado-shi

【 問い合わせ先 】
佐渡市役所農業政策課
 TEL  0259-63-5117

秘境度 ★★★★★

67 猿八棚田 佐渡市猿八
SARUHACHI TANADA Saruhachi, Sado-shi

【 問い合わせ先 】
佐渡市役所農業政策課
 TEL  0259-63-5117

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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新潟県（Niigata）
68 歌見の棚田 佐渡市歌見

UTAMI NO TANADA Utami, Sado-shi

【 問い合わせ先 】
佐渡市役所農業政策課
 TEL  0259-63-5117

秘境度 ★★★★★

69 旭の棚田 上越市大島区旭地区

ASAHI NO TANADA Asahi Area, Ōshima-ku, Jōetsu-shi
【 問い合わせ先 】
上越市大島区総合事務所
 TEL  025-594-3101

秘境度 ★★★★★

70 棚広の棚田 上越市牧区棚広

TANAHIRO NO TANADA Tanahiro, Maki-ku, Jōetsu-shi
【 問い合わせ先 】
上越市牧区総合事務所
 TEL  025-533-5141

秘境度 ★★★★★

71 棚広新田の棚田 上越市牧区棚広新田

TANAHIROSHINDEN NO 
TANADA

Tanahiroshinden, Maki-ku, Jōetsu-shi

【 問い合わせ先 】
上越市牧区総合事務所
 TEL  025-533-5141

※棚田めぐりガイドは作成していません。

秘境度 ★★★★★

72 高尾の棚田 上越市牧区高尾

TAKAO NO TANADA Takao, Maki-ku, Jōetsu-shi
【 問い合わせ先 】
上越市牧区総合事務所
 TEL  025-533-5141

※棚田めぐりガイドは作成していません。

秘境度 ★★★★★
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富山県（Toyama）
73 長坂 氷見市長坂

長坂	
NAGASAKANAGASAKA Nagasaka, Himi-shi

【 問い合わせ先 】
氷見市棚田保全推進会議
 TEL  0766-74-8086

秘境度 ★★★★★

74 三乗 富山市八尾町乗嶺
三乗	
MINORIMINORI Norimine, Yatsuo-machi, Toyama-shi

※現在は配布を中止しております。
秘境度 ★★★★★

石川県（Ishikawa）
75 白米千枚田 輪島市白米町

白米千枚田	
SHIROYONESENMAIDASHIROYONE SENMAIDA Siroyone-machi, Wajima-shi

【 問い合わせ先 】
輪島市産業部観光課
 TEL  0768-23-1146

※現在は配布を中止しております。

秘境度 ★★★★★

山梨県（Yamanashi）
76 平林の棚田 南巨摩郡富士川町平林 2335-1

平林の棚田
HIRABAYASHI NO TANADA

HIRABAYASHI NO TANADA 2335-1 Hirabayashi, Fujikawa-cho, 
Minamikoma-gun
【 問い合わせ先 】
平林活性化組合 
（平林交流の里「みさき耕舎」）

 TEL  0556-22-0168

※現在は配布を中止しております。

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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長野県（Nagano）
77 姨捨 千曲市大字八幡字姨捨

姨捨
OBASUTE
姨捨
OBASUTEOBASUTE Obasute, Yawata, Chikuma-shi

【 問い合わせ先 】
千曲市経済部農林課
 TEL  026-273-1111（代表）

秘境度 ★★★★★

78 稲倉 上田市殿城
稲倉	
INAGURAINAGURA Tonoshiro, Ueda-shi

【 問い合わせ先 】
稲倉の棚田保全委員会
 TEL  0268-75-4808

秘境度 ★★★★★

79 よこね田んぼ 飯田市千代
よこね田んぼ
YOKONE TANBO

YOKONE TANBO Chiyo, Iida-shi

【 問い合わせ先 】
よこね田んぼ保全委員会事務局
 TEL  0265-59-2003

秘境度 ★★★★★

80 福島棚田 飯山市大字瑞穂
福島棚田
FUKUSHIMA
福島棚田
FUKUSHIMAFUKUSHIMA Mizuho, Iiyama-shi

【 問い合わせ先 】
飯山市経済部農林課
 TEL  0269-67-0729

秘境度 ★★★★★
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長野県（Nagano）
81 青鬼 北安曇郡白馬村大字北城青鬼

AONI Aoni, Hokujō, Hakuba-mura, Kitaazumi-gun

【 問い合わせ先 】
白馬村役場農政課
 TEL  0261-85-0766

秘境度 ★★★★★

82 根越下沖 長野市大岡乙
NEGOSHISHIMOOKI Ōokaotsu, Nagano-shi

【 問い合わせ先 】
長野市大岡支所市民担当
 TEL  026-266-2121

秘境度 ★★★★★

83 栃倉 長野市中条御山里
TOCHIKURA Nakajōmiyamasa, Nagano-shi

【 問い合わせ先 】
長野市中条支所
 TEL  026-268-3001

秘境度 ★★★★★

84 市野川 東筑摩郡麻績村麻
ICHINOKAWA O, Omi-mura, Higashichikuma-gun

【 問い合わせ先 】
麻績村役場振興課
 TEL  0263-67-3001

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　

23

中

部




