
岐阜県（Gifu）
85 坂折棚田 恵那市中野方町坂折

坂折棚田
sakaoritanada

所 在 地 岐阜県恵那市
棚 田 枚 数 360 枚 平 均 勾 配 約１/5
主 生 産 品 種 コシヒカリ・ミネアサヒ
農 作 業 時 期 代かき：4月～ 5月 田植え：5月

稲刈り：9月 脱 穀：9月～10月

坂折棚田（sakaoritanada）

棚田カード No. 21-01- 令和 3 年３月

江戸時代初期から作られた「坂折棚田」は 400年の歴史があります。坂折棚田の石積
みは技術の高さに特徴があり名古屋城の石垣を築いた「黒鍬」（くろくわ）と呼ばれた
職人たちにより石積が作られました。平成 11年に「日本の棚田百選」にも認定され、
高齢化や担い手不足のなか地元住民で景観を損なわないよう整備がされています。

棚田オーナー制度により、坂折棚田保存会の会長をはじめ地元
農家さんの指導のもと田植え・稲刈り・草取りなどの米づくり
を体験することができます。そのほかにも「棚田でキャンプ」
や「灯祭り」などの様々なイベントが毎年開催されます。

SAKAORI TANADA Nakanohō-chō, Ena-shi

【 問い合わせ先 】
NPO法人恵那市坂折棚田保存会
 TEL  0573-23-2032

秘境度 ★★★★★

86 種蔵棚田 飛騨市宮川町種蔵
種蔵棚田
TANEKURA tanada

所 在 地 岐阜県飛騨市宮川町種蔵
棚 田 枚 数 40 枚 平 均 勾 配 １/11
主 生 産 品 種 種蔵紅、そば、あぶらえ等
農 作 業 時 期 代かき：5月中旬 田植え：5月下旬

稲刈り：9月中旬 脱 穀：10月中旬

種蔵棚田（TANEKURA tanada）

棚田カード No. 21-02- 令和 3 年３月

岐阜県飛騨市宮川町にある種蔵棚田は、昭和初期の戦中から戦後にかけて住民自
らが造った石積みの棚田です。集落には、火災を避けるために住居から離れた場
所に建てられた、食料や作物の種を保存する板倉（いたくら）が２０棟点在して
おり、日本農村の原風景の香りが漂い訪れる人を魅了します。この集落では在来
種のソバ（万波そば）、赤かぶら（種蔵紅）やミョウガなどの特産品が栽培され
ており、１１月第１週末には地元特産品の販売や「万波そば」が味わえる種蔵新
そばまつりが開催されます。

TANEKURA TANADA Tanekura, Miyagawa-chō, Hida-shi

【 問い合わせ先 】
飛騨市宮川振興事務所
 TEL  0577-63-2311

秘境度 ★★★★★

87 貝原棚田 揖斐郡揖斐川町春日美束
貝原棚田
kaibaratanada

所 在 地 岐阜県揖斐郡揖斐川町春日美束
棚 田 枚 数 168 枚 平 均 勾 配 １/7
主 生 産 品 種 ひとめぼれなど
農 作 業 時 期 代かき：5月 田植え：5月

稲刈り：9月 脱 穀：9月

貝原棚田（kaibaratanada）

棚田カード No. 21-03- 令和 3 年３月

旧春日村寺本集落の人々により、およそ 300 年前の江戸中期に開田されたとい
われ、面積 3.5ha、168 枚の農地からなり、棚田を形成する石積みの高さが低
いことから、棚田の上側から全体を見渡すことができ一見の価値があります。ま
た、棚田中央にはフジツルが巻き付いた樹齢約 700 年の杉の大木が鎮座してお
り、春には薄紫のフジの花が咲き、秋には黄葉となったフジの葉が訪れる人々の
目を棚田とともに楽しませてくれます。

KAIBARA TANADA Kasugamitsuka, Ibigawa-chō, Ibi-gun

【 問い合わせ先 】
揖斐川町農林振興課
 TEL  0585-22-2111

秘境度 ★★★★★

88 正ケ洞棚田 郡上市白鳥町前谷
正ケ洞棚田
shougahora tanada

所 在 地 岐阜県郡上市白鳥町前谷
棚 田 枚 数 24 枚 平 均 勾 配 １/6
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：4月 田植え：5月

稲刈り：10月 脱 穀：10月

正ケ洞棚田（shougahora tanada）

棚田カード No. 21-04- 令和 3 年３月

　白山信仰で栄えた街道沿いにある正ケ洞棚田は、江戸時代に大半が造られほ
とんどが石積の棚田です。

　正ケ洞棚田は、清流長良川水系前谷川の清冽な水源によって培われた良質な作
物を産出しています。また、その景観は、農村原風景を醸し出し訪れる人の心を
和ませます。

SHŌGAHORA TANADA Medani, Shirotori-chō, Gujō-shi

【 問い合わせ先 】
郡上市役所白鳥振興課
 TEL  0575-82-3111

秘境度 ★★★★★

89 六ノ里の棚田 郡上市白鳥町六ノ里
六ノ里の棚田
rokunori no tanada

所 在 地 岐阜県郡上市白鳥町六ノ里
棚 田 枚 数 約100 枚 平 均 勾 配 １/8 ～１/6
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：4月 田植え：5月

稲刈り：10月 脱 穀：10月

六ノ里の棚田（rokunori no tanada）

棚田カード No. 21-05- 令和 3 年３月

　六ノ里地域には畑ヶ谷棚田と三ケ村棚田の２地域あります。
　「六ノ里の豊かな自然と里山の風景を将来へ守り育てたい」という想いをもち、
米づくりを続けることにより、「自然」「棚田」「里山」を保全しています。

　畑ヶ谷棚田では毎年イラスト田んぼを実施しており、7月中旬～ 8月中旬が見
頃で、見事な絵が浮かび上がります。
　三ケ村棚田は江戸時代に作られた石積が特徴で、現在でも状態は良好です。

ROKUNORI NO TANADA Rokunori, Shirotori-chō, Gujō-shi

【 問い合わせ先 】
郡上市役所白鳥振興課
 TEL  0575-82-3111

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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岐阜県（Gifu）
90 赤薙棚田 加茂郡八百津町八百津赤薙

赤薙棚田
akanagitanada

所 在 地 岐阜県八百津町八百津赤薙
棚 田 枚 数 114 枚 平 均 勾 配 １/12
主 生 産 品 種 アキタコマチ・コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：4月中旬 田植え：5月上旬

稲刈り：８月下旬～ 9月上旬 脱 穀：9月中下旬

赤薙棚田（akanagitanada）

棚田カード No. 21-06- 令和 3 年３月

赤薙棚田は、八百津町にある赤薙集落の下地区（標高 250 ｍ）から上地区（標
高 400 ｍ）まで続く棚田です。下地区は川の浸食でできた深い谷合に比較的緩
い棚田が築かれていますが、上地区に至るにつれ急峻な土地に高い石積みで築
いた棚田となっています。かつては細い支流沿いにも数多くの棚田が築かれ、
山の中腹に至るまで石積みの棚田が続き、それは見事だったといわれましたが、
その多くが杉や檜の植林地になっています。今も残る棚田の周囲では、山の景
色や生き物と棚田を守り続ける人々が生み出す美しい山里の風景を見ることが
できます。

AKANAGI TANADA Yaotsuakanagi, Yaotsu-chō, Kamo-gun

【 問い合わせ先 】
八百津町役場農林課
 TEL  0574-43-2111

秘境度 ★★★★★

91 上代田棚田 加茂郡八百津町八百津北山
上代田棚田
kamidaidatanada

所 在 地 岐阜県八百津町八百津北山
棚 田 枚 数 123 枚 平 均 勾 配 １/6
主 生 産 品 種 主にコシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：4月～ 5月上旬 田植え：5月

稲刈り：9月 脱 穀：9月中旬～10月上旬

上代田棚田（kamidaidatanada）

棚田カード No. 21-07- 令和 3 年３月

上代田棚田の開墾時期は一説によると室町時代の末期であり、現在の集落の礎と
なったのは、同時期にこの地に隠棲しこの土地を開拓した岩井萬太夫だといわれ
ています。当地域は、山肌に約 5ha の棚田が広がっており、花崗岩帯にあるこ
とから、その岩石を切り出し丹念に積み上げられ、幾枚もの棚田が作られていま
す。集落が棚田を取り囲むように配置されたその景観は、のどかな山里を形成し
ており、四季の移り変わりとともにその姿は変わっていきます。春には周囲に咲
く桜のピンクが田んぼの水面に美しく映り、秋には稲の黄金色と真っ赤な彼岸花
が絶妙な雰囲気を醸し出します。

KAMIDAIDA TANADA Yaotsukitayama, Yaotsu-chō, Kamo-gun

【 問い合わせ先 】
八百津町役場農林課
 TEL  0574-43-2111

秘境度 ★★★★★

92 牧戸棚田 中津川市加子母字牧戸
牧戸棚田
makidotanada

所 在 地 岐阜県中津川市
棚 田 枚 数 約70 枚 平 均 勾 配 約１/8
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：5月 田植え：5月

稲刈り：9月 脱 穀：9月～10月

牧戸棚田（makidotanada）

棚田カード No. 21-08- 令和 3 年３月

昔ながらの農村景観を守り心のなごむ里づくりを目指し、棚田周辺の環境整備を
実施しています。
昭和４７・８年に基盤整備が行われました。傾斜地であったため比較的小面積（1
枚 1a～ 15a）の棚田となっています。また、牧戸棚田は石積棚田と土羽法面の
棚田が混在している棚田で姿を保っていることから平成 20年度にぎふの棚田
２１選にも選ばれました。都市農村交流を通じた関係人口の創出・拡大による地
域振興策として、都市部大学生等による農業体験・農村生活体験などを行い、都
市農村交流の活動フィールドとなっています。

MAKIDO TANADA Banda, Kashimo, Nakatsugawa-shi

【 問い合わせ先 】
中津川市農業振興課
 TEL  0573-66-1111(238)

秘境度 ★★★★★

93 大円寺棚田 恵那市岩村町富田
大円寺棚田
daiennjitanada

所 在 地 岐阜県恵那市
棚 田 枚 数 約70 枚 平 均 勾 配 約１/13
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：5月上旬 田植え：5月下旬

稲刈り：9月～10月 脱 穀：9月～10月

大円寺棚田（daiennjitanada）

棚田カード No. 21-09- 令和 3 年３月

大円寺棚田は平成元年に、国土問題研究会から「農村景観日本一」の称号を受け
た岩村町富田地区内に位置している美しい田園風景が広がる地域です。平成 21
年には「NPO法人　農村景観日本一を守る会」が発足され、景観を守る取り組
みが行われています。
農村を守る活動以外にも周辺には農村景観日本一の景観を見渡すことができる展
望台や宿泊が可能な「茅の宿とみだ」、日本三大山城の一つに数えられている岩
村城などの様々な観光地があります。そのため大円寺棚田のみならず周辺の観光
地等も併せて岩村町を楽しむことができます。

DAIENJI TANADA Tomida, Iwamura-chō, Ena-shi

【 問い合わせ先 】
恵那市農政課
 TEL  0573-26-2111

恵那市観光協会
 TEL  0573-25-4058

秘境度 ★★★★★

94 栃久保棚田 恵那市笠置町河合栃久保
栃久保棚田
totikubotanada

所 在 地 岐阜県恵那市
棚 田 枚 数 70 枚 平 均 勾 配 約１/4
主 生 産 品 種 コシヒカリ・あきたこまち
農 作 業 時 期 代かき：4月下旬～ 5月中旬 田植え：5月中旬

稲刈り：9月 脱 穀：9月

栃久保棚田（totikubotanada）

棚田カード No. 21-10- 令和 3 年３月

「栃久保棚田」は江戸時代の中期より棚田作りが始まり昭和初期に今の形となっ
た木曽川沿いの昔ながらの石積みがのこる棚田です。また、ウォーキングコース
もあるため棚田や石積みをじっくり見学し、最上部からは木曽川を含めた美しい
棚田の風景を楽しむことができます。

水稲の他に、畑として茶とゆずを栽培しており、特にゆずについては地域の特産
物とし、収穫時期である 11月頃には毎年「笠置ふるさとゆず祭り」を行ってい
ます。
また、民間企業と連携し田植え・稲刈り・しめ縄作り体験会を実施しています。

TOCHIKUBO TANADA Tochikubo, Kasagi-chō, Ena-shi

【 問い合わせ先 】
恵那市農政課
 TEL  0573-26-2111

恵那市観光協会
 TEL  0573-25-4058

秘境度 ★★★★★

95 佐々良木西棚田 恵那市三郷町佐々良木西

佐 良々木西棚田
sazaraginishitanada

所 在 地 岐阜県恵那市
棚 田 枚 数 約160 枚 平 均 勾 配 約１/5
主 生 産 品 種 コシヒカリ・あきたこまち
農 作 業 時 期 代かき：5月 田植え：5月下旬

稲刈り：9月 脱 穀：9月

佐々良木西棚田（sazaraginishitanada）

棚田カード No. 21-11- 令和 3 年３月

「佐々良木西棚田」は平成 10年にほ場整備が行われ大規模な水田が広がります。
営農組合による草刈り等の手入れが行き届いた雄大な景観を有する美しい棚田
で、平成 20年度にぎふの棚田 21選に認定されました。
周辺には道の駅「らっせぃみさと」があり佐々良木西棚田周辺で収穫された農産
物を購入することができます。また、「佐々良木東棚田」と「野井中・野井東棚田」
が周辺にあることからウォーキングコースとして選定されています。

SAZARAGI-NISHI TANADA Sazaraginishi, Misato-chō, Ena-shi

【 問い合わせ先 】
恵那市農政課
 TEL  0573-26-2111

恵那市観光協会
 TEL  0573-25-4058

秘境度 ★★★★★
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岐阜県（Gifu）
96 佐々良木東棚田 恵那市三郷町佐々良木深瀬

佐 良々木東棚田
sazaragihigashitanada

所 在 地 岐阜県恵那市
棚 田 枚 数 約180 枚 平 均 勾 配 約１/5
主 生 産 品 種 水稲・そば・唐辛子
農 作 業 時 期 代かき：5月 田植え：5月

稲刈り：9月 脱 穀：9月

佐々良木東棚田（sazaragihigashitanada）

棚田カード No. 21-12- 令和 3 年３月

戦後に形成された「佐々良木東棚田」は下側でほ場整備が行われ、上側は当時の
状態で整備されています。棚田保全組織により草刈り等の整備が行われており棚
田が美しく保たれているため平成 20年度にぎふの棚田 21選に認定されました。
佐々良木東棚田では水稲だけでなく蕎麦やあじめこしょうなどの農産物が栽培さ
れています。
棚田の近くに小学校があり総合学習として、この「佐々良木東棚田」で田植えや
稲刈りなどが行われ子どもたちの教育の場となっています。
また、棚田の方へ行くと「茅葺の家」というかやぶき屋根の古民家がありイベン
ト会場や宿泊施設として利用することが可能です。

SAZARAGI-HIGASHI TANADA Sazaragifukase, Misato-chō, Ena-shi

【 問い合わせ先 】
恵那市農政課
 TEL  0573-26-2111

恵那市観光協会
 TEL  0573-25-4058

秘境度 ★★★★★

97 野井中・野井東棚田 恵那市三郷町野井

野井中・野井東棚田
noinaka . noihigashitanada

所 在 地 岐阜県恵那市
棚 田 枚 数 約 370 枚 平 均 勾 配 約１/5
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：5月 田植え：6月

稲刈り：9月 脱 穀：9月

野井中・野井東棚田（noinaka・noihigashitanada）

棚田カード No. 21-13- 令和 3 年３月

野井中（馬止場棚田）は、昔のままの形を残しており、古き良き時代の景観をみ
ることができ、野井東（北山棚田）は当地域では数少ない「石積みの棚田」が残っ
ており、平成 20年度にぎふの棚田 21選に認定されました。
また、1つの地区で石積みの棚田やほ場整備が行われた棚田を同時に見ることが
できるため地域のウォーキングコースのビューポイントとして選定されてい
ます。
棚田周辺にある道の駅「らっせぃみさと」でのドライブ休憩を兼ねて「野井中・
野井東棚田」に立ち寄り美しい棚田でリラックスすることができます。

NOINAKA/NOIHIGASHI 
TANADA

Noi, Misato-chō, Ena-shi

【 問い合わせ先 】
恵那市農政課
 TEL  0573-26-2111

恵那市観光協会
 TEL  0573-25-4058

秘境度 ★★★★★

98 猪狩棚田 恵那市笠置町姫栗

猪狩棚田
ikaritanada

所 在 地 岐阜県恵那市
棚 田 枚 数 44 枚 平 均 勾 配 約１/14
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：4月下旬 田植え：5月中旬

稲刈り：9月中旬 脱 穀：9月中旬

猪狩棚田（ikaritanada）

棚田カード No. 21-14- 令和 3 年３月

「猪狩棚田」は平成 22年に棚田保全組織が設置され草刈りや水路補修など棚田
の整備が行き届いている美しい棚田です。すぐ隣には「笠置山猪狩城跡」があり
そこから眺める猪狩棚田は絶景です。
猪狩棚田で生産されたコシヒカリは「猪狩棚田産コシヒカリ」としてブランド化
しており、JAで棚田米として販売していますので是非食べてみてください。
猪狩棚田周辺には「栃久保棚田」や「坂折棚田」があるため各棚田の特徴の比較
や生産物の味比べ等ができます。

IKARI TANADA Himeguri, Kasagi-chō, Ena-shi

【 問い合わせ先 】
恵那市農政課
 TEL  0573-26-2111

恵那市観光協会
 TEL  0573-25-4058

秘境度 ★★★★★

99 小川棚田 下呂市小川
小川棚田
Ogawa Tanada

所 在 地 下呂市小川
棚 田 枚 数 約70 枚 平 均 勾 配 約１/12
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：4月下旬 田植え：5月上旬

稲刈り：9月中旬 脱 穀：10月上旬

小川棚田（Ogawa Tanada）

棚田カード No. 21-15- 令和 3 年３月

江戸時代後期に入植・開墾が始まり、明治時代に湯ヶ峰を源とする小川谷から引水す
る用水路が完成し稲作が始まりました。棚田の石垣は約 10万年前に噴火したと言わ
れる湯ヶ峰から流出した花こう岩などを使って作られているのが特徴です。棚田の間
の水路や歩道が昔のまま残されており、懐かしい農村風景が形成されています。

引水している小川谷の源、湯ヶ峰は下呂温泉のルーツと言われ、かつて下呂温泉
は湯ヶ峰に湧出していたと言われています。この地区周辺には集落遺跡や城跡も
あり、一帯が歴史の森と呼ばれています。下呂温泉と合わせて歴史を感じにお立
ち寄りください。

OGAWA TANADA Ogawa, Gero-shi

【 問い合わせ先 】
下呂市役所農林部農務課
 TEL  0576-53-2010

秘境度 ★★★★★

100 乗政棚田（竹原地域） 下呂市乗政（三ツ石）
乗政棚田（竹原地域）
Norimasa Tanada (Takehara Area)

所 在 地 下呂市乗政（三ツ石）
棚 田 枚 数 66 枚 平 均 勾 配 約１/20
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：4月下旬 田植え：5月上旬

稲刈り：9月中旬 脱 穀：9月中旬

乗政棚田（竹原地域）（Norimasa Tanada（Takehara Area））

棚田カード No. 21-16- 令和 3 年３月

乗政棚田のある三ツ石集落は乗政地区の東の山中にあり、棚田だけでなく集落全
体が傾斜地にあります。全体に田畑と農家が階段状に並ぶ農村風景は、見上げて
も見下ろしても心安らぐ美しい景観です。急傾斜の山間地という不便な土地にも
関わらず、集落には空き家や耕作放棄地がなく、後継者問題もありません。

地域のことは住民全体で解決するという高い意識と地区に対する住民の強い思い
があり、自助共助の精神が根付いています。また、子育てに最適な自然環境であ
るとして移住やUターンをする人も多く、住民の 4人に 1人は子供でこれは全
国的に見ても高い割合です。

NORIMASA TANADA 
(TAKEHARA AREA)

Mitsuishi, Norimasa, Gero-shi

【 問い合わせ先 】
下呂市役所農林部農務課
 TEL  0576-53-2010

秘境度 ★★★★★

101 野上・尾崎棚田 下呂市萩原町野上・尾崎
野上・尾崎棚田
Nogami . Osaki Tanada

所 在 地 下呂市萩原町野上・尾崎
棚 田 枚 数 約 80 枚 平 均 勾 配 約1/7～1/17
主 生 産 品 種 コシヒカリ
農 作 業 時 期 代かき：5月 田植え：5月

稲刈り：9月 脱 穀：10月

野上・尾崎棚田（Nogami・Osaki Tanada）

棚田カード No. 21-17- 令和 3 年３月

棚田は 2mを超える石積みで作られているものもあり、その規則的な配置が見事
な展望となっています。江戸時代（天明年間）に作られた石垣も残されており、
当時の歴史を後世に語り継ぐため、地元住民によって看板が設置されています。
地域住民による景観保全のための取組が、積極的に行われています。

この大変長い歴史がある野上・尾崎棚田の用水を供給しているのが北部用水路で
す。この水路は昭和 29年から 41年にかけて作られました。近年ではこの北部
用水路が教育の題材とされており水路の歴史などを学ぶことで地域住民の意識を
高め、お金では買えない価値を創造する活動の展開を図っています。

NOGAMI/OSAKI TANADA Nogami/Osaki, Hagiwara-chō, Gero-shi

【 問い合わせ先 】
下呂市役所農林部農務課
 TEL  0576-53-2010

秘境度 ★★★★★
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岐阜県（Gifu）
102 福来棚田 下呂市金山町福来

福来棚田
Fukurai Tanada

所 在 地 下呂市金山町福来
棚 田 枚 数 約 20 枚 平 均 勾 配 約1/6
主 生 産 品 種 コシヒカリ、龍の瞳
農 作 業 時 期 代かき：4月下旬 田植え：5月中旬

稲刈り：9月中旬 脱 穀：9月中旬

福来棚田（Fukurai Tanada）

棚田カード No. 21-18- 令和 3 年３月

寛政 6年（1794年）の記録が残るなど、歴史のある棚田です。石積みは逆松傘
積又はメンバ工法と呼ばれ、石積みの際、殺傷した虫などを供養する「虫供養碑」
や「田の神」「水神」の碑が揃っています。また、棚田の周辺を囲むようにつく
られた鹿よけの石垣は”福来の鹿垣”と呼ばれています。

他の棚田と比べて規模は小さいですが、200 年の歴史があり田の一つ一つに名
前が残るなど大切にされてきた棚田です。立地が悪く単収が少なく機械化も難し
いですが、米を作るのが目的でなく、先人より受け継いだ棚田を後世に残すこと
に重きをおいています。

FUKURAI TANADA Fukurai, Kanayama-chō, Gero-shi

【 問い合わせ先 】
下呂市役所農林部農務課
 TEL  0576-53-2010

秘境度 ★★★★★

103 ナカイ田棚田 高山市久々野町小坊
ナカイ田棚田
Nakaida Tanada

所 在 地 岐阜県高山市久々野町小坊地内
棚 田 枚 数 43 枚 平 均 勾 配 1/7
主 生 産 品 種 米
農 作 業 時 期 代かき：5月上旬 田植え：5月中旬

稲刈り：9月 脱 穀：10月

ナカイ田棚田（Nakaida Tanada）

棚田カード No. 21-19- 令和 3 年３月

　昭和後期に整備されたナカイ田棚田は、「国土の保全」と「景観保全」を評価
され、日本棚田 100 選の認定を受けています。また、上流にある砂防堰堤とと
もに土砂災害を防ぐ役割を担っており、地域の防災に貢献しつつ飛騨の山々と
マッチした風景を堪能できることも魅力の一つです。

　市内でも特に山あいの空気を感じることができる地域にあり、短時間の散策で
も豊かな自然を十分に楽しむことができます。

NAKAIDA TANADA Kobo, Kuguno-chō, Takayama-shi

【 問い合わせ先 】
高山市久々野支所基盤産業課
※「虹流館くぐの」内
 TEL  0577-52-5903

秘境度 ★★★★★

104 滝町棚田 高山市滝町
滝町棚田
takimachi tanadaa

所 在 地 岐阜県高山市滝町地内
棚 田 枚 数 約 80 枚 平 均 勾 配 1/4
主 生 産 品 種 米
農 作 業 時 期 代かき：5月上旬 田植え：５月中旬～下旬

稲刈り：9月中旬 脱 穀：10月上旬

滝町棚田（takimachi tanada）

棚田カード No. 21-20- 令和 3 年３月

　当地域は標高 800m近くの場所に位置し、飛騨山脈・乗鞍岳の麓で、山々に
囲まれた自然豊かな所です。滝町棚田は、空にそびえ立つ様子から「天空の棚田」
とも呼ばれ、春夏秋冬を通じて様々な表情を見せてくれます。

　平成 18年には、景観法に基づく「高山市景観計画」により景観保存重点区域
（農山村景観）に指定され、景観を損なう開発等に対する規制を行うだけでなく、
地域住民が連携して棚田保全の取り組みを実施しています。

TAKIMACHI TANADA Taki-machi, Takayama-shi

【 問い合わせ先 】
高山市農務課
 TEL  0577-35-3141

秘境度 ★★★★★

105 奥住小保木棚田 郡上市明宝奥住

OKUZUMI KOBOKI TANADA Meihōokuzumi, Gujō-shi

【 問い合わせ先 】
郡上市役所明宝振興事務所
 TEL  0575-87-2211

秘境度 ★★★★★

106 はちたか地域棚田 中津川市福岡 1983-1

HACHITAKA CHIIKI TANADA 1983-1 Fukuoka, Nakatsugawa-shi

【 問い合わせ先 】
農事組合法人　はちたか
 TEL  0573-67-9047

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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静岡県（Shizuoka）
107 石部棚田 賀茂郡松崎町石部

石部棚田	
ISHIBU TANADAISHIBU TANADA Ishibu, Matsuzaki-chō, Kamo-gun

【 問い合わせ先 】
松崎町役場企画観光課
 TEL  0558-42-3964

秘境度 ★★★★★

108 倉沢「せんがまち」の棚田 菊川市上倉沢
倉沢「せんがまち」	の棚田	
KURASAWA「SENNGAMACHI」NO TANADAKURASAWA "SENGAMACHI" 

NO TANADA
Kamikurasawa, Kikugawa-shi

【 問い合わせ先 】
NPO法人せんがまち棚田倶楽部
 TEL  090-3251-1390

秘境度 ★★★★★

109 北山の棚田 沼津市戸田
北山の棚田
KITAYAMA NO TANADAKITAYAMA NO TANADA Heda, Numazu-shi

【 問い合わせ先 】
沼津市役所農林農地課
 TEL  055-934-4751

秘境度 ★★★★★

110 俵沢のつづら折り茶園 静岡市葵区俵沢
俵沢のつづら折り茶園
TAWARAZAWA NO TSUZURAORI CHAENTAWARAZAWA NO 

TSUZURAORI CHAEN
Tawarazawa, Aoi-ku, Shizuoka-shi

【 問い合わせ先 】
静岡県中部農林事務所
 TEL  054-286-9269

秘境度 ★★★★★

111 清沢の棚田 静岡市葵区相俣
清沢の棚田
KIYOSAWA NO TANADAKIYOSAWA NO TANADA Aimata, Aoi-ku, Shizuoka-shi

【 問い合わせ先 】
静岡県中部農林事務所
 TEL  054-286-9269

秘境度 ★★★★★

112 奥長島のだんだん茶畑 静岡市葵区足久保奥組
奥長島のだんだん茶畑
OKUNAGASHIMA NO DANDANCHABATAKEOKUNAGASHIMA NO 

DANDAN-CHABATAKE
Ashikubo-okugumi, Aoi-ku, Shizuoka-shi

【 問い合わせ先 】
静岡県中部農林事務所
 TEL  054-286-9269

秘境度 ★★★★★
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静岡県（Shizuoka）
113 大栗安の棚田 浜松市天竜区大栗安

大栗安の棚田
ŌGURIYASU NO TANADAŌGURIYASU NO TANADA Ōguriyasu, Tenryū-ku, Hamamatsu-shi

【 問い合わせ先 】
大栗安棚田倶楽部
 TEL  053-929-0520

秘境度 ★★★★★

114 久留女木の棚田 浜松市北区引佐町 
西久留女木・東久留女木

久留女木の棚田
KURUMEKI NO TANADAKURUMEKI NO TANADA Higashikurumeki/Nishikurumeki, Inasa-chō, 

Hamamatsu-shi
【 問い合わせ先 】
久留女木竜宮小僧の会事務局　鈴木
 TEL  090-8869-0398

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　

しずおか棚田・里地くらぶは、静岡県内
各地で復田・田植え・草刈り・稲刈りなど
を行い、数多くの重要な機能を持つ棚田
や里地の保全活動を行います。
入会金・年会費は無料です！棚田や里地
での活動が、不定期でメール又は郵送で
届き、様々なイベントや企画に参加でき
ます。皆さんも美しいふるさとを未来に残
す活動に参加してみませんか？

しずおか棚田・里地くらぶ

しずおか棚田・里地くらぶ
ホームページ

しずおか棚田・里地くらぶ
棚田カード一覧

「みんなで一緒に棚田を守ろう！」
～美しい農村風景を次世代に～
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静岡県（Shizuoka）
115 白橿の棚田 浜松市北区引佐町

白橿の棚田
SHIRAKASHI NO TANADASHIRAKASHI NO TANADA Inasa-chō, Hamamatsu-shi

【 問い合わせ先 】
里山元気もりもり隊
 TEL  053-543-0108

秘境度 ★★★★★

116 白糸の里　平成棚田 富士宮市原
SHIRAITONOSATO  
HEISEI TANADA

Ichihara, Fujinomiya-shi

【 問い合わせ先 】
静岡県富士農林事務所農村整備課
 TEL  0545-65-2201

秘境度 ★★★★★

117 柚野の棚田群 富士宮市柚野
YUNO NO TANADA-GUN Yuno, Fujinomiya-shi

【 問い合わせ先 】
静岡県富士農林事務所農村整備課
 TEL  0545-65-2201

秘境度 ★★★★★

118 茅野の棚田 伊豆市湯ヶ島
�����

��������������

����

KAYANO NO TANADA Yugashima, Izu-shi

【 問い合わせ先 】
伊豆市役所産業部農林水産課
 TEL  0558-72-9892

秘境度 ★★★★★

119 荒原の棚田 伊豆市湯ヶ島
�����
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AREHARA NO TANADA Yugashima, Izu-shi

【 問い合わせ先 】
伊豆市役所産業部農林水産課
 TEL  0558-72-9892

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　

NEW

NEW
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愛知県（Aichi）
120 四谷の千枚田 新城市四谷

四谷の千枚田	
YOTSUYA NO SENMAIDA

copyright小山舜二

YOTSUYA NO SENMAIDA Yotsuya, Shinshiro-shi

【 問い合わせ先 】
新城市鳳来総合支所地域課
 TEL  0536-22-9934

秘境度 ★★★★★

121 千万町棚田 岡崎市千万町町
ZEMANJŌ TANADA Zemanjo-chō, Okazaki-shi

【 問い合わせ先 】
岡崎市ぬかたブランド協議会 事務局 
（岡崎市経済振興部中山間政策課内）

 TEL  0564-82-4123

秘境度 ★★★★★

三重県（Mie）
122 深野だんだん田 松阪市飯南町深野

深野だんだん田
FUKANO DANDANTAFUKANO DANDANTA Fukano, Iinan-chō, Matsusaka-shi

【 問い合わせ先 】
松阪市飯南地域振興局地域振興課
 TEL  0598-32-2511

秘境度 ★★★★★

123 丸山千枚田 熊野市紀和町丸山
丸山千枚田	
MARUYAMA SENMAIDAMARUYAMA SENMAIDA Maruyama, Kiwa-chō, Kumano-shi

【 問い合わせ先 】
熊野市地域振興課
 TEL  0597-97-1113

秘境度 ★★★★★

124 坂本棚田 亀山市安坂山町坂本
坂本棚田
SAKAMOTOTANADASAKAMOTO TANADA Sakamoto, Asakayama-chō, Kameyama-shi

【 問い合わせ先 】
亀山市産業環境部農林振興課
 TEL  0595-84-5068

秘境度 ★★★★★

125 西山の棚田 伊賀市西山

NISHIYAMA NO TANADA Nishiyama, Iga-shi
【 問い合わせ先 】
新居地区市民センター
 TEL  0595-21-3340

秘境度 ★★★★★
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