
徳島県（Tokushima）
169 下影 三好市井川町井内西

下影
SHIMOKAGESHIMOKAGE Iuchinishi, Ikawa-chō, Miyoshi-shi

【 問い合わせ先 】
下影の棚田保全協議会
 TEL  0883-72-7617 
         （三好市農林政策課）

秘境度 ★★★★★

170 樫原 勝浦郡上勝町大字生実
樫原
KASHIHARAKASHIHARA Ikumi, Kamikatsu-chō, Katsuura-gun

【 問い合わせ先 】
上勝町産業課
 TEL  0885-46-0111

秘境度 ★★★★★

香川県（Kagawa）
171 中山千枚田 小豆郡小豆島町中山

中山千枚田
NAKAYAMA SENMAIDANAKAYAMA SENMAIDA Nakayama, Shōdoshima-chō, Shōzu-gun

【 問い合わせ先 】
小豆島町農林水産課
 TEL  0879-82-7026

秘境度 ★★★★★

172 唐櫃 小豆郡土庄町大字豊島唐櫃小字寒田
唐櫃
KARATOKARATO Kanda, Teshimakarato, Tonoshō-chō, 

Shōzu-gun
【 問い合わせ先 】
土庄町農林水産課
 TEL  0879-62-7007

秘境度 ★★★★★

173 島が峰 仲多度郡まんのう町川東 2749-65

SHIMAGAMINE 2749-65 Kawahigashi, Mannō-chō, 
Nakatado-gun
【 問い合わせ先 】
まんのう町琴南支所
 TEL  0877-85-2111

秘境度 ★★★★★

174 五名の棚田 東かがわ市五名
GOMYŌ NO TANADA Gomyō, Higashikagawa-shi

【 問い合わせ先 】
五名活性化協議会
Mail  gomyou.activatept@gmail.com

秘境度 ★★★★★
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香川県（Kagawa）
175 水主・原の棚田 東かがわ市水主

MIZUSHI/HARA NO TANADA Mizushi, Higashikagawa-shi

【 問い合わせ先 】
東かがわ市農林水産課
 TEL  0879-26-1303

秘境度 ★★★★★

176 小蓑の棚田 木田郡三木町小蓑
KOMINO NO TANADA Komino, Miki-chō, Kita-gun

【 問い合わせ先 】
三木町農林課
 TEL  087-891-3308

秘境度 ★★★★★

177 伊喜末の棚田 小豆郡土庄町伊喜末
IGISUE NO TANADA Igisue, Tonoshō-chō, Shōzu-gun

【 問い合わせ先 】
土庄町農林水産課
 TEL  0879-62-7007

秘境度 ★★★★★

178 屋形崎の段畑 小豆郡土庄町屋形崎
YAKATAZAKI NO DANBATA Yakatazaki, Tonoshō-chō, Shōzu-gun

【 問い合わせ先 】
土庄町農林水産課
 TEL  0879-62-7007

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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香川県（Kagawa）
179 五郷の棚田 観音寺市大野原町内野々

GOGŌ NO TANADA Uchinono, Ōnohara-chō, Kan-onji-shi

【 問い合わせ先 】
五郷里づくりの会
 URL   https://www.facebook.com/

gogou.jp/

秘境度 ★★★★★

180 葛谷の棚田 高松市西植田町神村

KAZURATANI NO TANADA Kōnomine, Nishiueta-chō,  
Takamatsu-shi
【 問い合わせ先 】
高松市西植田土地改良区
 TEL  087-849-1126

秘境度 ★★★★★

181 森行の棚田 さぬき市大川町田面

MORIYUKI NO TANADA Tadura, Ōkawa-chō, Sanuki-shi
【 問い合わせ先 】
さぬき市農林水産課
 TEL  087-894-1116

秘境度 ★★★★★

182 豊田の棚田 さぬき市大川町田面

TOYOTA NO TANADA Tazura, Ōkawa-machi, Sanuki-shi
【 問い合わせ先 】
さぬき市農林水産課
 TEL  087-894-1116

秘境度 ★★★★★

183 笠松の棚田 東かがわ市水主

KASAMATSU NO TANADA Mizushi, Higashikagawa-shi
【 問い合わせ先 】
東かがわ市農林水産課
 TEL  0879-26-1303

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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香川県（Kagawa）
184 肥土山の棚田 小豆郡土庄町肥土山

HITOYAMA NO TANADA Hitoyama, Tonoshō-chō, Shōzu-gun
【 問い合わせ先 】
土庄町農林水産課
 TEL  0879-62-7007

秘境度 ★★★★★

185 堂谷東の棚田 綾歌郡綾川町西分

DŌDANIHIGASHI NO TANADA Nishibun, Ayagawa-chō, Ayauta-gun
【 問い合わせ先 】
綾川町経済課
 TEL  087-876-5282

秘境度 ★★★★★

186 四歩市の棚田 綾歌郡綾川町東分

SIBUICHI NO TANADA Higashibun, Ayagawa-chō, Ayauta-gun
【 問い合わせ先 】
綾川町経済課
 TEL  087-876-5282

秘境度 ★★★★★

187 佐文の棚田 仲多度郡まんのう町佐文

SABUMI NO TANADA Sabumi, Mannō-chō, Nakatado-gun
【 問い合わせ先 】
まんのう町農林課
 TEL  0877-73-0105

秘境度 ★★★★★

188 平山の棚田 仲多度郡まんのう町炭所東

HIRAYAMA NO TANADA Sumishohigashi, Mannō-chō,  
Nakatado-gun
【 問い合わせ先 】
まんのう町農林課
 TEL  0877-73-0105

秘境度 ★★★★★
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香川県（Kagawa）
189 上種子の棚田 仲多度郡まんのう町炭所東

KAMITANE NO TANADA Sumishohigashi, Mannō-chō,  
Nakatado-gun
【 問い合わせ先 】
まんのう町農林課
 TEL  0877-73-0105

秘境度 ★★★★★

190 積の棚田 三豊市詫間町積

TSUMU NO TANADA Tsumu, Takuma-chō, Mitoyo-shi
【 問い合わせ先 】
積楽しまん会
URL  https://www.facebook.com/
tanosimankai

秘境度 ★★★★★

愛媛県（Ehime）
191 遊子水荷浦の段畑 宇和島市遊子 2323-3

遊子水荷浦の段畑
DANBATA  in Yusu MizugauraDANBATA in Yusu Mizugaura 2323-3 Yusu, Uwajima-shi

【 問い合わせ先 】
NPO 法人 段畑を守ろう会
 TEL  0895-62-0091

秘境度 ★★★★★

192 天川の棚田 西条市河之内甲 793

AMAKAWA NO TANADA 793 Kawanouchi, Saijō-shi

【 問い合わせ先 】
天川棚田保存会
 TEL  090-7625-4929（山内）

秘境度 ★★★★★

193 井内の棚田 東温市井内
井内の棚田
IUCHI NO TANADAIUCHI NO TANADA Iuchi, Tōon-shi

【 問い合わせ先 】
ぼたん茶屋
 TEL  090-3783-3770

秘境度 ★★★★★

46

四

国



愛媛県（Ehime）
194 泉谷 喜多郡内子町北表

泉谷
IZUMIDANIIZUMIDANI Kitaomote, Uchiko-chō, Kita-gun

【 問い合わせ先 】
内子町町並・地域振興課
 TEL  0893-44-2118

秘境度 ★★★★★

195 樫谷棚田 大洲市戒川甲 2109

KASHIDANI TANADA 2109 Kaikawa-kō, Ōzu-shi

【 問い合わせ先 】
樫谷棚田保存会
 TEL  090-2789-1987（城本）
　　   080-1525-8306（大崎）

秘境度 ★★★★★

196 奥内の棚田 北宇和郡松野町大字蕨生 
（下組、本谷、榎谷、遊鶴羽）

奥内の棚田
OKUUCHI NO TANADAOKUUCHI NO TANADA Warabyō (Shimogumi, Hondani, Enokidani, 

Yuzuriha), Matsuno-chō, Kitauwa-gun
【 問い合わせ先 】
松野町農林振興課
 TEL  0895-42-1111

秘境度 ★★★★★

197 堂の坂の棚田 西予市城川町田穂
DŌNOSAKO NO TANADA Tao, Shirokawa-chō, Seiyo-shi

【 問い合わせ先 】
西予市城川支所産業建設課
 TEL  0894-82-1116

秘境度 ★★★★★

198 奥松瀬川の棚田 東温市松瀬川
OKUMASEKAWA NO TANADA Masekawa, Tōon-shi

【 問い合わせ先 】
ほっこり奥松
 TEL  050-1239-1606

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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愛媛県（Ehime）
199 雨滝音田の棚田 東温市河之内音田

AMATAKIONDA NO TANADA Onda, Kawanouchi, Tōon-shi

【 問い合わせ先 】
雨瀧屋
 TEL  089-966-4458
　　  （090-1009-4950）

秘境度 ★★★★★

200 稲積棚田 大洲市稲積 443

INAZUMI TANADA 443 Inazumi, Ōzu-shi

【 問い合わせ先 】
稲積癒しの里山
 TEL  090-7572-1952（岩田重栄）

秘境度 ★★★★★

201 宇和海狩浜の段畑 西予市明浜町狩浜
UWAKAI-KARIHAMA NO DANBATA Karihama, Akehama-chō, Seiyo-shi

【 問い合わせ先 】
狩江地域づくり活動センター
 TEL  0894-65-0301

秘境度 ★★★★★

202 上林の棚田 東温市上林
KAMIHAYASHI NO TANADA Kamihayashi, Tōon-shi

【 問い合わせ先 】
東温市農林振興課
 TEL  089-964-4409

秘境度 ★★★★★

203 下林の棚田 東温市下林
SHIMOHAYASHI NO TANADA Shimohayashi, Tōon-shi

【 問い合わせ先 】
東温市農林振興課
 TEL  089-964-4409

秘境度 ★★★★★

204 千町の棚田 西条市千町１号
SENJŌ NO TANADA 1 Senjō, Saijō-shi

【 問い合わせ先 】
NPO法人　うちぬき 21プロジェクト
「千町棚田チーム」

 TEL  090-4504-2391（成高）
 TEL  0897-58-5535（いよせき㈱内）

秘境度 ★★★★★
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高知県（Kōchi）
205 東大野の棚田 安芸郡田野町

HIGASHIŌNO NO TANADA Tano-cho, Aki-gun

【 問い合わせ先 】
田野町役場産業建設課
 TEL  0887-38-2813

秘境度 ★★★★★

206 有瀬・西峯の棚田 香美市香北町有瀬
ARASE/NISHINOMINE NO TANADA Kahokuchōarase, Kami-shi

【 問い合わせ先 】
香美市役所農林課
 TEL  0887-53-1062

秘境度 ★★★★★

207 東川の棚田 香美市土佐山田町東川
HIGASHIGAWA NO TANADA Tosayamadachōhigashigawa, Kami-shi

【 問い合わせ先 】
香美市役所農林課
 TEL  0887-53-1062

秘境度 ★★★★★

208 高須の棚田 土佐郡土佐町高須

TAKAZU NO TANADA Takasu, Tosa-cho, Tosa-gun

【 問い合わせ先 】
土佐町役場企画推進課
 TEL  0887-82-2450

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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高知県（Kōchi）
209 立割の棚田 土佐郡土佐町地蔵寺

TATEWARI NO TANADA Jizōji, Tosa-cho, Tosa-gun

【 問い合わせ先 】
土佐町役場企画推進課
 TEL  0887-82-2450

秘境度 ★★★★★

210 溜井の棚田 土佐郡土佐町溜井
NURUI NO TANADA Nurui, Tosa-cho, Tosa-gun

【 問い合わせ先 】
土佐町役場企画推進課
 TEL  0887-82-2450

秘境度 ★★★★★

211
土佐・本山天空の 
棚田群①（木能津 /古田） 長岡郡本山町古田

TOSA MOTOYAMA TENKŪ NO 
TANADAGUN #1 KINŌZU/FURUTA

Furuta, Motoyama-cho, Nagaoka-gun

【 問い合わせ先 】
本山町役場まちづくり推進課
 TEL  0887-76-3916

秘境度 ★★★★★

212
土佐・本山天空の 
棚田群②（高角） 長岡郡本山町高角

TOSA MOTOYAMA TENKŪ NO 
TANADAGUN #2 TAKATSUNO

Takatsuno, Motoyama-cho, Nagaoka-gun

【 問い合わせ先 】
本山町役場まちづくり推進課
 TEL  0887-76-3916

秘境度 ★★★★★

213
土佐・本山天空の 
棚田群③（吉延） 長岡郡本山町吉延

TOSA MOTOYAMA TENKŪ NO 
TANADAGUN #3 YOSHINOBU

Yoshinobu, Motoyama-cho, Nagaoka-gun

【 問い合わせ先 】
本山町役場まちづくり推進課
 TEL  0887-76-3916

秘境度 ★★★★★
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NEW
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高知県（Kōchi）

214
土佐・本山天空の 
棚田群④（大石） 長岡郡本山町大石

TOSA MOTOYAMA TENKŪ NO 
TANADAGUN #4 ŌISHI

Ōishi, Motoyama-cho, Nagaoka-gun

【 問い合わせ先 】
本山町役場まちづくり推進課
 TEL  0887-76-3916

秘境度 ★★★★★

215 穴内の棚田 長岡郡大豊町穴内
ANANAI NO TANADA Ananai, Ōtoyo-cho, Nagaoka-gun

【 問い合わせ先 】
大豊町観光開発協会
 TEL  0887-72-0450

秘境度 ★★★★★

216 八畝の棚田 長岡郡大豊町八畝
YŌNE NO TANADA Yōne, Ōtoyo-cho, Nagaoka-gun

【 問い合わせ先 】
大豊町観光開発協会
 TEL  0887-72-0450

秘境度 ★★★★★

217 怒田の棚田 長岡郡大豊町怒田
NUTA NO TANADA Nuta, Ōtoyo-cho, Nagaoka-gun

【 問い合わせ先 】
大豊町観光開発協会
 TEL  0887-72-0450

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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高知県（Kōchi）
218 津賀谷の棚田 吾川郡いの町上八川上分

TSUGANOTANI NO TANADA Kamiyakawakamibun, Ino-cho, Agawa-gun

【 問い合わせ先 】
いの町役場吾北総合支所産業課
 TEL  088-867-2313

秘境度 ★★★★★

219 長者の棚田 吾川郡仁淀川町長者乙 2546-11

CHŌJA NO TANADA 2546-11 Chōjaotsu, Niyodogawa-cho, 
Agawa-gun

【 問い合わせ先 】
仁淀川町役場仁淀総合支所仁淀地域課
 TEL  0889-32-1113

秘境度 ★★★★★

220 神在居の千枚田 高岡郡梼原町神在居
KANZAIKO NO SENMAIDA Kanzaiko, Yusuhara-cho, Takaoka-gun

【 問い合わせ先 】
梼原町役場まちづくり産業推進課
 TEL  0889-65-1250

秘境度 ★★★★★

221 貝ノ川の棚田 高岡郡津野町貝ノ川
KAINOKAWA NO TANADA Kainokawa, Tsuno-cho, Takaoka-gun

【 問い合わせ先 】
津野町役場まちづくり推進課
 TEL  0889-55-2312

秘境度 ★★★★★

近隣に農泊施設があります。 There is a countryside-stay facility nearby.

市街地からの所要時間を ★ の数で表しています。
The number of ★ shows how far away from a populated area.How secluded

秘境度 ★★★★★
For more information

詳細はコチラから

必ず　
在庫を確認してから、 

現地に行ってね　
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