
宮崎県 特定非営利活動法人五ヶ瀬自然学校 (取組17年)

世界農業遺産 高千穂郷・椎葉山のありのままを体験する！
～「フットパス」＆「農家のお手伝い」～

 きっかけ

「日蔭棚田」においては農家所得が低いことをきっかけに12件の農家と連携して、米のブランド化を平
成19年度に行った。五ヶ瀬自然学校の職員が中心となり、玉ねぎと大豆を輪作している。

 取組内容

㈱五ヶ瀬自然農園および集落と協働で耕作放棄地また遊休地を積極的に活用し、根菜や大豆を栽培。
また、棚田で収穫した米を県内の宿泊施設に提供しており、道の駅やネットでも販売している。

 推薦理由

つなぐ棚田遺産に認定されている「日蔭棚田」及び「鳥の巣棚田」での取組において 取組年数も長く、
成果も出しているため。また他の中山間地域での取組も行っており、地域活性化に貢献しているから。

≪関係棚田情報≫ 日蔭棚田（宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町大字鞍岡字下長司）
【指定棚田地域】 【つなぐ棚田遺産】 【日本の棚田百選】
指定あり：旧鞍岡村 認定あり：日蔭棚田 認定あり：日蔭

日蔭棚田 若手スタッフによる作業 鹿児島大学の学生が応援 トウモロコシ発送

人と人とを
つなぐ部門


