
                              （食用花類） 

食用花類 Edible flowers 
食用花は、様々な草本の植物から収穫される。それらは、生または自然乾燥して利用される。 
Edible flowers are derived from a variety of herbaceous plants. They are used either in fresh 
or naturally dried form. 

 
作物名 Crop name 

Codex Subgroup 
和名 Japanese 別名等 英名 English 学名 Nomenclature 

かんぞう（花） シナカンゾウ、ノカ

ンゾウ、ヤブカンゾ

ウ、黄花菜、金針菜 

Daylily, flowers Hemerocallis sp. Edible flowers 

食用きんせんか カレンジュラ Calendula, flowers Calendula officinalis 

食用ナスタチウム ノウゼンハレン、キ

ンレンカ 

Nasturtium, flowers Tropaeolum majus 

食用パンジー  Violet, flowers Viola tricolor  

食用アスター   えぞぎく Edible china aster* Callistephus 

chinensis* 

－ 

食用インパチェンス アフリカホウセン

カ、ニューギニア・

インパチェンス 

Edible busy lizzie* 

Edible patience plant* 

Edible sultana* 

Impatiens walleriana* － 

食用エキザカム  Edible German violet* 

Edible Persian violet* 

Exacum affine* － 

食用カーネーション  Edible carnation* Dianthus caryophyllus* － 

食用ぎく  Edible 

Chrysanthemum* 

Chrysanthemum 

morifolium* 

－ 

食用金魚草 スナップドラゴン Edible snapdragon* Antirrhinum majus* － 

食用コスモス  Edible cosmos* Cosmos bipinnatus* － 

食用シネラリア フウキギク、サイネ

リア 

Edible cineraria* Pericallis spp.* － 

食用ストック  Edible stock* 

Edible brompton stock* 

Mathiola incana* － 

食用すべりひゆ   Portulaca oleracea － 

食用せんにちこう 千日紅 Edible glove 

amaranth* 

Edible bachelor’s 

button* 

Gomphrena globose* － 

食用トレニア  Edible wishbone 

flower* 

Edible bluewings* 

Torenia fournieri* － 

食用なでしこ   Dianthus spp.* － 



（食用花類） 

作物名 Crop name 
Codex Subgroup 

和名 Japanese 別名等 英名 English 学名 Nomenclature 

食用プリムラ 食用さくらそう   Edible primula* Primula spp.* － 

食用ペチュニア  Edible petunia* Petunia spp.* － 

食用べにばな（花）  Edible 

safflower(flowers)* 

Edible false 

saffron(flowers)* 

Carthamus tinctorius* － 

食用ペンタス   Pentas lanceolata － 

食用ミニバラ  Edible miniature rose* Rosa spp.* － 

食用やぐるまぎく  Edible cornflower* Centarurea cyanus* － 

食用ラベンダー イングリッシュ・ラ

ベンダー 

Edible English 

lavender* 

Lavandula 

angustifolia* 

－ 

食用ルドベキア オオハンゴンソウ Edible cornflower* Rudbeckia spp.* － 

花オクラ  Okra(flowers)* 

Gumbo(floweers)* 

Lady finger(flowers) 

Abelmoschus 

esculentus (L.) 

Moench. 

－ 

 


