
会社勤めを辞めてから、家庭菜園に夢中に！
すくすく育つナスやミニトマトが、本当にいとおしくて
気づいたら、有機野菜の農家になってました（笑）

土橋さんの

お仕事スケジュール
夏

　　がたいへんだった！

地
を
借
り
、
卒
業
後
す
ぐ
に
地
元
直
売
所

へ
野
菜
の
出
荷
を
ス
タ
ー
ト
。
研
修
や
農

業
経
営
に
は
農
林
水
産
省
の
青
年
就
農
給

付
金
事
業
を
活
用
し
ま
し
た
。

経
営
を
成
り
立
た
せ
る
た
め

直
売
所
以
外
へ
販
路
を
拡
大

　

最
初
は
、
直
売
所
に
周
年
出
荷
す
る
た

め
、
少
量
多
品
目
の
作
付
け
を
し
て
い
ま

し
た
。

 

「
た
だ
品
目
が
多
い
と
、
そ
の
ぶ
ん
手
間

も
増
え
ま
す
し
、
袋
詰
め
な
ど
の
出
荷
準

備
も
た
い
へ
ん
。
す
べ
て
一
人
で
の
作
業

に
な
る
の
で
、
効
率
を
上
げ
な
い
と
経
営

が
成
り
立
た
な
い
と
気
が
つ
い
た
ん
で

す
」

　

そ
こ
で
、
直
売
所
以
外
の
新
た
な
販
路

を
模
索
す
る
こ
と
に
。
そ
う
し
た
と
こ
ろ

海
外
研
修
に
行
っ
た
際
、
有
機
野
菜
を
取

り
扱
っ
て
い
る
企
業
の
人
と
知
り
合
い
ま

し
た
。

 
「
昨
年
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
出
荷
し
た
と

こ
ろ『
お
い
し
い
で
す
ね
！
』
と
高
評
価

を
い
た
だ
き
、
本
格
的
に
取
り
引
き
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　

取
り
引
き
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
ロ
ッ
ト
を

そ
ろ
え
て
出
荷
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
袋

詰
め
を
せ
ず
コ
ン
テ
ナ
で
納
品
で
き
る
た

め
作
業
の
軽
減
化
に
も
つ
な
が
る
こ
と
で

す
。

　

そ
の
た
め
、
昨
年
か
ら
季
節
ご
と
に
３

品
目
を
メ
イ
ン
に
し
た
作
付
け
計
画
を
立

て
、
栽
培
す
る
野
菜
を
厳
選
し
て
い
ま
す
。

「
今
夏
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

オ
ク
ラ
を
柱
に
し
て
い
き
ま
す
。
地
元
の

子
ど
も
た
ち
を
と
き
ど
き
畑
に
招
い
て
い

る
の
で
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
収
穫
体
験
を

し
て
も
ら
い
喜
ば
せ
た
い
。
小
さ
い
頃
か

ら
土
に
親
し
ん
で
も
ら
い
、
収
穫
し
た
て

の
お
い
し
い
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
」
と
土
橋
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

土橋綾子さん／就農歴２年（埼玉県鶴ヶ島市）

電機メーカー勤務時代は、特許
部門で働いていた土橋さん（右）

トウモロコシ「ゴールドラッシュ」
の種を植える土橋さん。就農し
てから作業着はいつもズボンで
飽き飽きしていたとか。最近は
畑でもスカートをはくことも

鶴ヶ島市内の約40ａの畑。少量多品目を作付けしていたときは、
年間で40～ 50品目の野菜を栽培していた

自分の裁量で経営できるのが農業のお
もしろさです。栽培方法を変えてみたり、
消費者の動向を見ながら作付け品目を
選んだりと工夫しだいで仕事も人間関
係も広がります。

有機栽培なので夏の草取りがたいへん！ 
重量野菜や堆肥袋など重いものも扱う
のでバッチリ筋肉がつきました。就農し
たての頃、働きすぎて倒れたこともある
ので、週に１日は休むようにしています。

収穫した芽キャベツ
を袋詰めして直売
所へ。この作業に
時間がかなりかかる

かなり
重い……

24

12

18 6

24

12

18 6

秋～春

電機メーカー勤務から野菜農家へ

ここ

ここ

　

約
40ａ
の
畑
で
露
地
野
菜
を
有
機
栽
培

し
て
い
る
土
橋
綾
子
さ
ん
。
く
わ
を
扱
う

姿
も
堂
に
入
って
い
ま
す
が
、
数
年
前
ま
で

農
業
と
は
無
縁
の
生
活
で
し
た
。
電
機
メ
ー

カ
ー
で
働
い
て
い
た
土
橋
さ
ん
が
農
業
を
志

す
契
機
と
なっ
た
の
は
家
庭
菜
園
で
す
。
埼

玉
県
鶴
ヶ
島
市
に
家
を
建
て
、
家
計
の
足

し
に
と
庭
先
で
野
菜
を
作
る
よ
う
に
な
って

か
ら
「
は
ま
っ
た
！
」の
だ
そ
う
。

 

「
野
菜
が
日
々
、
生
長
し
て
い
く
様
子
を

見
る
の
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て
、
す
ご
く
い
と
お

し
く
な
っ
て
。
ち
ょ
う
ど
中
国
の
ギ
ョ
ウ
ザ

事
件
な
ど
が
社
会
問
題
に
なっ
た
時
期
で
も

あ
っ
た
の
で
、
自
分
で
育
て
た
野
菜
を
食
べ

る
よ
う
に
な
って
か
ら
食
の
安
全
に
も
興
味

を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
折
、
農
業
大
学
校
な
ど
で
研
修

し
な
が
ら
就
農
支
援
を
受
け
る
「
新
規
就

農
サ
ポ
ー
ト
事
業
」の
存
在
を
鶴
ヶ
島
市
の

広
報
誌
で
知
り
、「
農
家
に
な
る
」
と
い
う

こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

 

「
地
域
に
貢
献
で
き
る
仕
事
が
し
た
い
と

思
って
い
た
の
で
、
農
業
は
ま
さ
に
地
域
密

着
型
の
仕
事
！ 

野
菜
作
り
を
も
っ
と
極
め

た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
」

　

早
速
、
鶴
ヶ
島
市
の
事
業
に
応
募
。

２
０
１
０
年
４
月
に
埼
玉
県
農
業
大
学
校

に
入
学
し
、
本
格
的
に
野
菜
作
り
を
学
び

始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
の
紹
介
で
農

一歩踏み出そう！  憧れの農業へ

今年はさらに
栽培品目を厳選

畑管理
作業

睡眠・自由時間

睡眠・自由時間

休憩

収穫、調製、
荷造り、
出荷

収穫、調製、
荷造り 出荷、

畑管理
作業休憩

土橋さんに聞く

一歩踏み出したら
　　が楽しかった
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一歩踏み出そう！  憧れの農業へ

料理人なのに、野菜がどう育つのか、全然知らないことに
がくぜん。将来は、菜園付きカフェを開きたいので、
今は、研修仲間の安野さんと、勉強の毎日ですね

安野雅子さん・市川智章さん／研修歴１年
タンジョウ農場（千葉県千葉市）

料理人・マッサージ師から農場勤務へ

　

約
1
ha
の
畑
で
野
菜
や
麦
を
育
て
、
黒

毛
和
牛
の
繁
殖
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園
も
営
む

タ
ン
ジ
ョウ
農
場
。
2
年
前
か
ら
は
農
場
内

に
直
営
の「
タ
ン
ジ
ョ
ウ
フ
ァ
ー
ム
キ
ッ
チ
ン
」

を
オ
ー
プ
ン
し
、
農
場
で
収
穫
し
た
野
菜
で

作
る
ラ
ン
チ
や
ス
ィ
ー
ツ
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　

野
菜
そ
の
も
の
の
お
い
し
さ
を
生
か
し
た

料
理
に
は
滋
味
が
あ
り
、
平
日
で
も
常
連

客
で
に
ぎ
わ
う
ほ
ど
。
安
野
雅
子
さ
ん
も
こ

の
キ
ッ
チ
ン
の
料
理
に
感
動
し
、
昨
年
2
月

か
ら
研
修
生
と
し
て
農
場
で
働
い
て
い
ま
す
。

 
「
マッ
サ
ー
ジ
の
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
食
と

体
の
関
係
に
も
と
も
と
興
味
が
あ
り
ま
し

た
。
キ
ッ
チ
ン
の
お
料
理
が
本
当
に
お
い
し

か
っ
た
の
で
、
野
菜
作
り
を
学
び
た
く
な
っ

た
ん
で
す
」（
安
野
さ
ん
）

　

安
野
さ
ん
と
同
じ
く
昨
年
4
月
か
ら
研

修
生
と
なった
市
川
智
章
さ
ん
は
元
料
理
人
。

調
理
を
す
る
側
か
ら
、
食
材
で
あ
る
野
菜

が
ど
の
よ
う
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
の
か
、
そ

の
現
場
を
知
り
た
く
なった
と
語
り
ま
す
。

 

「
農
場
で
は
年
間
１
５
０
種
ほ
ど
の
野
菜
を

育
て
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

珍
し
い
野
菜
も
作
っ
て
い
る
の
で
、
畑
で
野

菜
を
か
じ
って
味
を
確
認
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
ね
」（
市
川
さ
ん
）

新
し
い
カ
タ
チ
の
農
業
を
模
索
中

　

こ
れ
ま
で
農
業
と
は
縁
の
な
か
っ
た
２
人
。

野
菜
作
り
の
先
輩
で
あ
る
農
場
長
の
丹
上

啓
さ
ん
か
ら
、
畑
の
管
理
や
収
穫
な
ど
日
々

の
作
業
を
通
じ
て
、
様
々
な
こ
と
を
学
ん
で

い
ま
す
。

 

「
最
初
の
頃
は
、
な
に
も
わ
か
ら
ず
指
示

さ
れ
る
ま
ま
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
た

と
え
ば
芽
か
き
の
よ
う
な
さ
さ
い
な
作
業
に

も
意
味
が
あ
る
ん
だ
と
理
解
で
き
る
よ
う

に
な
って
か
ら
、
農
業
が
さ
ら
に
お
も
し
ろ

く
な
って
き
ま
し
た
」
と
市
川
さ
ん
。
安
野

さ
ん
も
、「
農
業
は
、
手
を
か
け
た
ぶ
ん
だ

け
応
え
て
く
れ
る
って
よ
く
言
わ
れ
る
け
ど
、

ち
ゃ
ん
と
計
算
さ
れ
た
結
果
で
、
科
学
な
ん

だ
な
あ
と
実
感
し
ま
し
た
」。

　

農
場
で
は
２
人
を
含
め
8
人
の
ス
タ
ッ
フ

が
働
い
て
い
ま
す
。
安
野
さ
ん
と
市
川
さ
ん

の
研
修
に
は
、
農
林
水
産
省
の「
農
の
雇

用
事
業
」
を
活
用
し
ま
し
た
。

 

「
２
人
の
よ
う
な
若
手
を
農
業
の
担
い
手
に

育
て
て
い
く
の
も
、
私
た
ち
農
家
の
務
め
で

す
か
ら
。
研
修
中
に
学
ん
だ
こ
と
は
、
こ
れ

か
ら
の
２
人
の
人
生
を
助
け
て
く
れ
る
は
ず

だ
と
思
って
い
ま
す
」（
丹
上
さ
ん
）

　
い
つ
か
は
大
好
き
な
ス
ペ
イ
ン
で
野
菜
を

作
り
な
が
ら
昔
か
ら
の
日
本
の
食
文
化
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う
安
野
さ
ん
。
料
理

人
の
腕
を
生
か
し
、
菜
園
付
き
の
カ
フェ
を

開
く
の
が
夢
だ
と
語
る
市
川
さ
ん
。

　

農
業
の
6
次
産
業
化
を
実
践
し
て
い
る

タ
ン
ジ
ョ
ウ
農
場
で
学
ん
だ
２
人
は
、
作
る

だ
け
で
は
な
い
、
新
し
い
カ
タ
チ
の
農
業
の

あ
り
方
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

研修生の安野さん＆市川さんの お仕事スケジュール
野菜の収穫

野菜の袋詰め

この日、キッチンで使う野菜を収穫。多品種
を育てているので彩りも豊か

軽トラに野菜を積み、地元のスーパーへ納品

※勤務時間は9時～17時。季節によって早出、残業もあり。

「学ぶ意欲のある研修生
は仕事にも一所懸命に
取り組んでくれます」と丹
上さん

再び野菜の収穫
や袋詰め、畑の
管理。この日は翌
日に行うジャガイ
モの植えつけのた
めの種イモの準備

直売コーナーに
野菜を陳列。当
日収穫した様々な
野菜をセットにした
「サラダブーケ」
が人気

キッチン内の直売
コーナーで販売す
る野菜を袋詰め

この日のランチメニュー
に使った野菜をお客
さんに説明するマネー
ジャーの岩山雅子さん

ランチ「旬の野菜プレート」（1,600円）。野菜の味
を生かすよう工夫して調理されている。農場で育てた
小麦で作るケーキなどデザートも人気

「タンジョウファーム
キッチン」の営業日
は毎週木曜から日
曜。営業時間は11
時30分～17時。
住所：千葉県千葉市花見川区大日町1399-2
電話：043-239-7166
http://www.tanjofarm.net/

とれたて野菜を
使ったレシピが
いっぱい

「夢をかなえるまで時間は
かかるかもしれないけど、
諦めずにがんばりたい」と
話す安野さんと市川さん

24

1213
14

16

17

18 6

9

翌日の準備

休憩

9:00

10:00直売コーナーの準備11:00

野菜の収穫・畑の管理12:00 14:00

野菜の納品15:00

睡眠・自由時間
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